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feliz ano novo

Editorial

Quando assumimos o segundo mandato na diretoria da
AMAGOST, em margco de 2020, nem de longe faziamos ideia
do que estava prestas a acontecer. Em poucos dias, o bairro
Santo Agostinho, assim como o pais inteiro, seria comple-
tamente envolvido pela propagagdao do novo coronavirus,
pelo medo, pelas incertezas quanto aos riscos e mesmo
pela inseguranca quanto ao futuro.

A Associacao, assim como cada morador, cada comerci-
ante e cada trabalhador do bairro, teve de se adaptar a
nova realidade e tentar compreender rapidamente as
melhores maneiras de agir e de reagir. Passamos por um
longo e dificil ‘periodo de provas, no qual recebiamos
noticias tristes e alarmantes.

Houve a intencao de apoiar os associados que nos
procuraram, ouvindo as particularidades da dificuldade de
cada morador, comércio ou instituicao. Devemos, inclusive,
agradecer bastante aos anunciantes que se esforgaram
para manter a parceria firme, mesmo num periodo em que
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nao havia clientes em suas mesas, pacientes em suas
clinicas, alunos em suas salas.

Por meio de frequentes reunides virtuais, mantivemos
nossos planejamentos e acdes na medida do possivel.
Entre eles, campanhas que se mostraram importantes. E
que continuarao necessarias.

Hoje o bairro encontra-se movimentado, a alegria voltou
as ruas. Enquanto esta edicao era preparada, surgia a
noticia de uma nova cepa do virus, encontrada no Sul do
continente africano. Esperamos que todos nds estejamos
mais seguros (para isto a vacina foi essencial) quanto aos
acontecimentos futuros. Estamos, pelo menos, mais
conscientes e mais preparados.

A AMAGOST vai seguir forte, sempre zelando pelo Santo
Agostinho.

José Anisio Bello Santos
e eque de comumcagao da AMAGOST.
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A Associacdao dos Moradores e
Amigos do Bairro Santo Agostinho
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foi fundada em 6 de agosto de
2007 e tem como missdo zelar
pelos interesses do bairro Santo
Agostinho, em Belo Horizonte e,
principalmente, pelos seus
moradores e empresas.

Como se filiar?

O processo de filiagdo a Amagost
é facil, rapido e lhe dara direito a
diversas vantagens.

Informe-se com a diretoria pelo
email amagost@amagost.org.br
Ou acesse o site
www.amagost.org.br

Diretoria

Presidente
José Anisio Bello Santos

Vice-Presidente
Silvio José Campos Barroso Magalhdes

Primeiro Secretario
Fabio Pereira de Carvalho

Segundo Secretario
Tarcizio da Costa Novais

Primeiro Tesoureiro
Katia Regina Bolognani

Segundo Tesoureiro
Hugo Souza Sena Filho

Conselho Fiscal - Titulares
Arthur Orlando Faleiro Santos
Yara Inacio Teixeira
Waldivio F. de Lourdes Mazzeo

Suplentes
Rodrigo Laender Ambrosi Najar
Emiron Pereira de Souza

Associados
Condominios Associados

Edificio Avenina Fernandes
Edificio Barbara Bela
Edificio Cambuci - Edificio Cap Ferrat
Edificio Cassia Imperial
Edificio Classic Boulevard
Edificio Diamond Hill
Edificio Giorgio Vasari
Edificio Grécia (Atenas e Esparta)
Edificio Jacopo Bellini
Edificio Jodo Libdrio Netto
Edificio Jornalista Helio Adami
Edificio Larisza - Edificio Lider Bella Vita
Edificio Lider Tom das Gerais
Edificio Marajoara - Edificio Mariangela
Edificio Milano - Edificio Monte Pascoal
Edificio Nossa Senhora do Rosario
Edificio Notre Dame - Edificio o
Redentor - Edificio Piet Mondrian
Edificio Pontal Sul
Edificio Saint Champagnat
Edificio Sambaiba - Edificio Samuel
Mizrahy - Edificio San Martin
Edificio San Nicholaz - Edificio Santo
Agostinho - Edificio Tapajos
Edificio Toscana - Edificio Uirapuru
Edificio Vale dos Vinhedos
Edificio Via Del Corso
Edificio Victor Hugo - Edificio Villa
Athena - Edificio Villa Celimontana -
Edificio Ville de Boulogne

Empresas Associadas

Alibabar - Colégio Santo Agostinho -
Cultura Inglesa - Drogaria Aratjo -
Sindicato PROPAGAVENDE -
Villaggio Convivéncia e Bem Estar

Amigos/associados individuais

Maria Beatriz Chagas Lucca -
I1zabel Cristina Mende

Plantio de 61 arvores

E tradicdo anual da AMAGOST o plantio de
mudas no bairro. Nos dias 4 e 5 de novembro,
61 novas arvores foram plantadas. As mudas
seguem especificagdes de tamanho e espécies
da Secretaria Municipal do Meio Ambiente.

Desta vez, o plantio de algumas arvores foi
acompanhado por alunas do Colégio Santo
Agostinho e sua professora. A iniciativa fez
parte de trabalho na escola sobre Memodrias
Urbanas (envolvendo impacto ambiental e
sustentabilidade).

DiamondMall - 25 anos

Em 6 de novembro, o DiamondMall comple-
tou 25 anos. Parabenizamos nosso ilustre
vizinho, que se apresenta em constante reno-
vagao.

Eleicoes das CRTTs

As ComissOes Regionais de Transporte e
Transito da PBH tiveram seus novos represen-
tantes eleitos (em votacgao presencial) no dia 4
de dezembro. A eleicao da CRTT Centro Sul, da
qual o bairro Santo Agostinho faz parte, foi
realizada no auditorio da Secretaria Municipal
de Obras e Infraestrutura (SMOBI), a rua
Guajajaras, 1107. Entre os candidatos a
Comissao, Rodrigo Laender Najar, diretor da
AMAGOST, concorreu a reeleicao. O resultado
do pleito sera divulgado no proximo boletim da
Associagao.

Brinquedos e
Aparelhos de Ginastica

Na terca-feira, 23 de novembro, assinou-se
a renovacao do termo de cooperagao da
AMAGOST com a Assembleia Legislativa de

Minas Gerais, como adotante e co-adotante da
Praca Carlos Chagas. Até novembro de 2022, a
Associacao continua responsavel pela manu-
tencao dos brinquedos infantis e dos aparelhos
de ginastica da praca. Em setembro passado,
foram realizadas reforma dos balangos, restau-
racao da pintura e substituicao do piso embor-
rachado da area dos brinquedos.

Conselho Municipal
de Politica Urbana

No dia 4 de outubro, a AMAGOST participou
de reuniao virtual com associagdes de morado-
res dos bairros Belvedere, Luxemburgo e
Buritis. Em pauta, a eleicao de conselheiro e
suplente no COMPUR (Conselho Municipal de
Politica Urbana — PBH) para o biénio
2021/2023. Em 6 de outubro, houve assemble-
ia do Setor Popular do COMPUR com a explica-
¢ao sobre o papel dos conselheiros e suplentes.
Na sexta-feira, 8 de outubro, realizou-se a
eleicao do Setor Popular do COMPUR, na qual a
AMAGOST apoiou as indicagoes da Associacao
de Moradores do Belvedere.

Dezembro Vermelho

Em novembro, realizam-se palestras e acoes
de prevencdo e combate ao cancer de prostata
(no chamado Novembro Azul). Dezembro é o
més destinado a acdes educacionais e preventi-
vas (incluindo testes) do virus HIV, no combate
a AIDS. O “Dezembro Vermelho” é também, em
alguns municipios, ocasido para prevencao do
cancer bucal — o “Dezembro Laranja”, por sua
vez, une as agoes de combate ao cancer de
pele. Todas estas denominagOes e atividades
sdo importantes quando obtém resultados
efetivos.

Continua na pagina 6
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Projeto Memorias Urbanas

Sensacao de pertencimento

projeto Memorias Urbanas,
desenvolvido anualmente pelos
alunos do 8° Ano (Ensino
Fundamental II) do Colégio Santo
Agostinho BH, tem como principal objetivo
despertar nos alunos a percepgcao de
pertencimento a cidade. Atividades em
diferentes areas de pesquisa possibilitam
uma educagao vivencial, baseada em
experiéncias reais. A conexdao dos alunos
com outras pessoas, com o meio-ambiente,
com os animais e com informagoes histori-
cas dao a eles a compreensao de que fazem
parte do meio que os cerca. A atividade é
interdisciplinar (por isto denominada “de
série”) e, normalmente, culmina com a
apresentacao dos trabalhos realizados em
grupos — através de agGes como revista
virtual e sarau no Teatro Santo Agostinho.

As professoras Margareth de Paula
Ambosio" (Educacao Fisica) e Ilmar Maria
Aparecida dos Santos Coelho (Lingua
Portuguesa) nos detalharam o processo de
trabalho no Memodrias Urbanas. Cabe a cada
uma das sete turmas do 89 Ano definir a
trilha de pesquisa que irad seguir. Em 2021,
foram estudadas questOes referentes a
historia do Mercado Central e da regido da
Pampulha, para citar apenas dois exemplos.
Uma das salas, a 8° Ano C, escolheu como
seu tema o prdprio colégio, sua influéncia

ChegouoNaral |
que voee &y
# lanlo esperava.

._' : _"'\‘\

na histéria do bairro, os impactos que ele
causou e que continua a causar no desen-
volvimento da comunidade ao seu redor e
no meio ambiente. Vale ressaltar que o
Colégio Santo Agostinho tem a sustentabili-
dade como uma das suas diretrizes e as
pesquisas realizadas consideraram a
questdo — o colégio, seguindo o conceito da
Ecologia Integral, mantém instituicdes
como o Grupo de Trabalho de Envolvimento
e Iniciativa Ambiental (GTEIA) e o Centro
Agostiniano em Ecologia Integral (Centro
ilAli), com viveiro de arvores.

Para a AMAGOST, a
integracao com o
projeto de pesquisa
do Colégio Santo
Agostinho BH foi
uma novidade
bastante bem-vinda.

E foi exatamente com estas perguntas
que trés alunas do 8° C procuraram a
AMAGOST em busca de maiores informa-
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GOes, em outubro. Comegava ai a aproxima-
Gao que deu origem a conversas com o0
setor de comunicacdo da Associacao, com a
diretoria (em reunides de professora e
alunas com o presidente), e culminou com a
participacao das alunas, em 5 de novembro,
no plantio de mudas de arvores.

Ja havia o planejamento, por parte da
AMAGOST, do plantio de 61 novas mudas. A
oportunidade foi aproveitada para que o
grupo do colégio conhecesse as normas da
Prefeitura (Secretaria Municipal do Meio
Ambiente) em relacdo ao plantio. Ha
espécies indicadas para a arborizacao
urbana, levando em consideragao as raizes
(preferéncia pelas profundas, nao superfici-
ais), tronco (evitam-se espinhos e caules de
pouca resisténcia), tamanho da copa
(compativel com o espago fisico), folhas
(preferéncia pelas permanentes, que nao
caem durante o ano) e tamanho das mudas.

Como as alunas procuraram informa-
¢oes a respeito de impacto urbano do
crescimento do bairro (particularmente do
colégio), a Associagao colocou-as a par das
preocupacdes com as quais convive. A
manutencao da Praca da Assembleia como
local agradavel para criangas e praticantes
de atividades esportivas € uma destas.

Continuacao na pagina 04
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A pandemia como incentivo

Exemplos no bairro de quem decidiu empreender durante a pandemia

palavra “crise” comegou a ser usada

na Lingua Portuguesa no século

VIII, como uma expressao da
Medicina. “Crise” veio do latim crisis,
originado no grego krisis (decisao). O
momento critico, de crise, era aquele no
qual seria definido o agravamento de uma
doenca (a caminho da morte) ou sua cura.
O momento dificil, de decisao.

A pandemia de Covid 19 mudou nossa
vida, obrigou-nos a mudar habitos, restrin-
giu nossa locomogao. Conhecemos dificul-
dades antes inimaginaveis, convivemos
com o risco. Enfim, vivemos uma crise
imponente. Que, para alguns, foi a grande
oportunidade para a tomada de decisao.

“Eu acho que todo
empreendedor tem
que ser um pouco

louco.”

“Eu acho que todo empreendedor tem
que ser um pouco louco.” Assim comegou a
conversa com Marcia Morales, socia da
recém inaugurada Alis Beachwear (Rua
Mato Grosso, 930), que completa: “No meio
dessa insegurancga, a gente resolveu
inovar”. Aline Antunes, sobrinha de Marcia,
tinha uma empresa de moda praia e casual,
comercializando pecas que ela mesma
criava. Durante a pandemia, Marcia resol-
veu ajuda-la na parte de administracao e
financas. Até entdao, a loja funcionava
virtualmente (via e-commerce). Com o
tempo, Marcia — como, alids, quase todas as
pessoas que se viam em isolamento social —
passou a sentir necessidade de se comuni-
car, de conhecer as clientes, de conversar
com elas. Assim que possivel, entdo,
sobrinha e tia buscaram um espaco fisico.

“0 gostoso é poder criar pecas bem perso-
nalizadas, atendendo ao gosto e as necessi-
dades dos corpos das mulheres”, considera
Marcia. Ela menciona o nome do empreen-
dimento (“Alis”, em latim, significa “Asas”)
para dizer que as duas abriram suas asas ao
inaugurar a loja. E 1d que elas adoram
receber cada cliente.

Ela nutria a vontade
de ter sua propria
clinica, mas guardava
este sonho. Até que a
pandemia modificou
os habitos de todos,
inclusive daqueles
que ela atendia.

Luciana Signorini nutria a vontade de ter
sua propria clinica, mas guardava este
sonho. Até que a pandemia modificou os
habitos de todos, inclusive daqueles que ela
atendia. A fisioterapeuta do Minas Ténis
Clube percebeu, entao, que os servicos de
saude tornavam-se ainda mais necessarios.
E 0 assunto veio a tona: em conversa com o
colega Gustavo Sant'Ana, descobriram ter o
mesmo desejo. No dia seguinte, outra
colega, Mariana Weschenfelder, também
motivada pela realidade da pandemia,
procurou Luciana para falar... exatamente
do mesmo sonho! O que nasceu dai é bem
concreto: a Innova Movimento, clinica de
Fisioterapia e Pilates (Rua Araguari, 1750,
80 andar), onde os fisioterapeutas atendem
0 publico em geral e também aqueles com
necessidades especificas (idosos, esportis-
tas, pacientes com dor cronica).

Chegamos entao a uma histdria em que
a pandemia foi determinante. Rodrigo
César Ueno Pereira é de uma familia em que
todos trabalham ou possuem bares e
restaurantes. Ele proprio trabalhou durante
11 anos no tradicional Alibabar, no Santo
Agostinho. “Mas eu nunca gostei”, confes-
sa: "Meu sonho sempre foi uma sorveteria”.
Quando o movimento do bar sofreu pelas
imposicbes da protecao contra a Covid,
Rodrigo viu sua oportunidade chegar: “A
pandemia me ajudou a ter coragem para ir
atras do meu sonho”. E ele foi.
Precisamente para o bairro Perdizes, em
Sao Paulo, onde funciona a Escola Sorvete,
do chef Francisco Sant'Ana.

“Meu sonho sempre
foi uma sorveteria. A
pandemia me ajudou a
ter coragem para ir
atras do meu sonho.”

A medida que aprendia a fazer sorvetes
artesanais (sem gordura hidrogenada, sem
saborizantes e sem corantes, como ele
gosta de frisar), Rodrigo tinha certeza de
que a escolha fora acertada. Ha dois meses,
abriu Orgulho Mineiro (Rua Matias Cardoso,
327), onde oferece 22 sabores de sorvetes
preparados por ele proprio. Inclusive aos
domingos e nos feriados. Além de opgoes
geladas de frutas diversas (algumas nao
muito comuns em sorvetes, como melao), o
cliente encontra sabores inusitados como
uisque, canela, rapadura, caldo de cana,
queijo com doce de leite, queijo com
goiabada. E encontra também, com toda
certeza, um sorveteiro bastante satisfeito
por estar realizando seu sonho.

/M SORVETE

ORGULHO
MINEIRD

o auténtice sabor das montanhgs

Moda Praia e Casual para Mulheres reais

alisbeachwear
®) 31.97150-3528

Rua Mato Grosso, 930 - Sto. Agostinho

Sorvete artesanal

Sem saborizante, sem corante

e sem gordura hidrogenada.

Rua Matias Cardoso, 327 - Sto. Agostinho (ao lado do Alibabar)
Instagram: sorveteorgulhomineiro - (31) 99449-4477
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Dor cronica

Novas abordagens possibilitam melhor qualidade de vida.

a edicdo passada, entrevis-

tamos Vanessa Cysne,

fisioterapeuta especializada
em Gerontologia e Pilates, que
discorreu sobre a necessidade do
movimento do corpo. Vanessa nos
explicou as mudancgas propiciadas
pelo movimento (que vao além das
esferas fisica e muscular),
defendeu que o movimento é vida,
0 movimento cura. A boa repercus-
sao da matéria entre os leitores nos
incentivou a buscar mais conheci-
mentos no campo da Fisioterapia e
compartilha-los com os leitores. E sabido
que, com o isolamento social imposto pela
pandemia, um grande nimero de pessoas
experimentou dificuldades derivadas do
sedentarismo e da restricao de locomocao
nos ultimos dois anos. A ansiedade aumen-
tou, a obesidade por vezes surgiu, a imuni-
dade caiu e muitos enfrentaram (e continu-
am enfrentando) o tema desta entrevista: a
dor crénica.

Conversamos com o fisioterapeuta
Gustavo Sant'Ana, que acaba de instalar sua
clinica (Innova Movimento) no Santo
Agostinho com as sdcias Luciana Signorini e
Mariana Weschenfelder. O trio trabalha ha
aproximadamente uma década no Minas
Ténis Clube, com Fisioterapia e Pilates.
(Mariana, fisioterapeuta de atletas, acom-
panhou por dois anos a Selegao Brasileira de
Ginastica Artistica.) Na nova clinica, eles
oferecem atendimentos a publico geral e
especifico (idosos, esportistas, pacientes
com dor crénica) e cursos de formacao em
Pilates para profissionais.

Bem, para comegar o assunto, vamos ao
essencial: o que é dor cronica? De acordo
com a World Confederation for Physical
Therapy (Confederagao Mundial de
Fisioterapia, sediada na Inglaterra, a qual a
Associacdo de Fisioterapeutas do Brasil é
afiliada), uma dor é considerada cronica
quando se mantém por mais de 3 meses.
Enquanto uma dor aguda € ligada a algum
dano tecidual (normalmente surge associa-
da a fratura, cirurgia, parto), a dor cronica
nao tem relacao com dano de tecido (por
definigdo, esse tipo de dor permanece além
do periodo normal esperado para a recupe-
racdo de um tecido apds lesao).

INNOVO

MOVIMENTO

A dor cronica € um problema universal.
Para se ter ideia, a dor lombar (exemplo de
dor cronica) é a causa de incapacidade mais
comum em todo o mundo. A boa noticia é
que a propria natureza desse tipo de dor
propicia seu tratamento através de exercici-
0s terapéuticos. Ainda mais com os avangos
dos estudos e praticas da Neurociéncia da
Dor. A légica é simples: uma vez percebido
que a dor nao tem, necessariamente,
ligagao com lesdo, nota-se o protagonismo
do Sistema Nervoso Central na sensacgao da
dor. Gustavo Sant'Ana explica: “Fomos
habituados a pensar que a dor tem fator
causal sempre numa lesdo. Isso nao é
verdade”. A maneira de compreender a
natureza da dor modifica, inclusive, o modo
como se V€ o paciente. Gustavo conta que,
na formacgao académica, a dor era analisada
s6 pelo fator biomecanico: “O foco era
simplesmente na dor e nas suas causas
bioldgicas. Agora se percebe que o contexto
de vida do paciente influencia diretamente
na existéncia da dor e na maneira como ele
é capaz de lidar com ela”. Ou seja: a dor
passa a ser vista como um sinal de alerta,
cujas causas podem ser pesquisadas.

A Neurociéncia da Dor considera o
individuo como ser biopsicossocial, no qual
os elementos se combinam e interagem
para influenciar a saide mental e fisica.
Compreende-se como esfera bioldgica:
fatores genéticos, neuroquimica, medica-
¢Oes utilizadas e resposta imune. No campo
psicoldgico estdo as emocoes, as percep-
¢des, a memoria, 0s pensamentos, 0
aprendizado e as atitudes. Os fatores sociais
sao suporte familiar, suporte social, relagdes
interpessoais, status socioeconémico e
exercicios fisicos. Este modelo multifatorial
deixa para trds a concepgao de Descartes,

Uma clinica de fisioterapia com solugdes inovadoras l
para vocé se movimentar e cuidar da sua saude

que, em 1640, definiu que a lesao
seria igual a dor. A nogao contem-
poranea do ser multifacetado traz
grandes beneficios, inclusive
possibilitando a abordagem a dor
| cronica. Gustavo Sant’Ana mostra o
caminho: “S3ao propostos ganhos
em autoconhecimento, autogeren-
ciamento, autossuficiéncia, que
acarretam cada vez mais aumento
da capacidade em realizar movi-
mentos e atividades da vida diaria.

III

Possibilitam a participacao social”.
As estratégias terapéuticas para
o tratamento da dor envolvem escuta
humanizada, através da qual o paciente
torna-se ator, passando a protagonizar o
tratamento. O foco ndo € mais apenas a dor,
mas a recuperacao da funcionalidade e o
ganho em qualidade de vida. De acordo com
Gustavo, “o paciente traz a sua histdria de
vida, que inclui suas dificuldades, suas
crengas prévias sobre o assunto. Baseados
nestas informagdes e nos resultados de uma
avaliacdo especifica, nds tracamos as
estratégias terapéuticas”. Seguindo este
planejamento, o préprio paciente aprende a
lidar com os exercicios e o com o tratamen-
to, tornando-se cada vez apto a tragar seu
proprio caminho para a recuperacao.

Quadro em destaque:

Alguns passos podem ajudar quem
sente dor cronica:

4 Aceitar que a dor esta presente (mas
nao deixar de viver por causa disto).

4 Evitar pensamentos negativos,
pessimistas, ou medos desnecessari-
0S.

4 Melhorar a qualidade do sono (definir
horario rotineiro para dormir; evitar
ler ou assistir a TV na cama; evitar
cafeina do final da tarde em diante;
nao fazer refeicOes pesadas antes de
dormir).

A Praticar relaxamento (e respeitar
pausas entre as atividades diarias).

4 Construir € manter bons relaciona-
mentos (com familia, amigos,
profissionais de saude).

A Evitar o sedentarismo (tentar se
exercitar quando possivel, buscando
uma vida mais ativa).

! i
llh

Venha conhecer nosso espago no ¥ do bairro Santo Agostinho
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Arte indigena na cidade
Praca Raul Soares recebe maior obra Shipibo do mundo

ntre a sexta-feira, 29 de
outubro, e a segunda-feira, 1°
de novembro, os artistas
Sadith Silvano e Ronin Koshi pintaram

as pistas da Av. Amazonas, ao redor g§

da Praca Raul Soares. Os artistas 4-:}

fazem parte do povo Shipibo, do Peru
(o grupo étnico Shipibo — Konibo é
originario da Amazonia Peruana). A
gigantesca pintura fez parte do
Circuito Urbano de Arte (CURA), um
dos festivais mais importantes do
Brasil, que anunciou em suas redes
sociais: “Vocé dormiu e na Praca Raul !
Soares a grande cobra, Anaconda,

mde das aguas e do Rio Amazonas, “-%

despertou”. A cobra ilustrada no gE#SS

asfalto é a maior obra de arte Shipibo
do mundo.

Curiosamente, a Praca Raul Soares
(inaugurada em 1936 como Praca 14
de Setembro) tem, em suas calgadas
portuguesas, referéncias a cultura
marajoara, mesmo seguindo o estilo
art decd, em voga na época. Por conta

Projeto Memérias Urbanas

Sensacdo de
pertencimento

continuacdo da pagina 03

A recente consulta a Prefeitura a
respeito dos possiveis impactos do
grande nimero de prédios em construgao
foi assunto (deve ser observada a capaci-
dade da rede de esgoto, por exemplo). As
estudantes tiveram acesso as respostas
dos responsaveis. De maneira geral,
foram citados os pontos em que o cresci-
mento pode impactar, como aumento do
transito de veiculos e da poluicao sonora.

Para a AMAGOST, a integragao com o
projeto de pesquisa do Colégio Santo
Agostinho BH foi uma novidade bastante
bem-vinda. As professoras Margareth e
Ilmar informaram que, no 9° Ano, o
projeto desenvolvido pelos alunos tem
como tema a sustentabilidade. A
Associacao acredita que nogdes como
memodria/pertencimento e meio ambiente
sdo essenciais — conforme visto, sdo
assuntos do nosso dia-a-dia. E preciso
que as novas geragoes crescam com a
nocao de que os bens publicos sdo de
todos (e nao “de ninguém”), que o bom
convivio depende das respeitosas rela-
cOes pessoais, que a preservacao €
necessaria. Afinal de contas, s3ao os
alunos de hoje que construirao o futuro.

Foto: reprodugdo/Instagram/N

de seu acervo, a praga tragada pelo
arquiteto Erico de Paula foi tombada,
em 1988, pelo IEPHA-MG (Instituto
Estadual do Patrim6nio Histérico e
Artistico). Seu tombamento foi inscrito

Amagost

continuagad pagina 02
Cameras de Seguranca

Na Ultima edigao (setembro de
2021), informamos sobre a retirada de
duas cameras de seguranca na Rua
Rodrigues Caldas, proximas ao super-
mercado Epa Plus e aos CREA. A noticia
chamou a atencao do deputado esta-
dual Bartd que, em 23 de setembro,
encaminhou a Policia Militar uma carta
para obter esclarecimentos. Em 14 de
outubro, a PM informou que, enquanto
uma das cameras ja se encontrava em
atividade normal, a outra estava em
manutengao no Centro de Tecnologia
em Telecomunicagoes da PMMG e seria
reinstalada assim que possivel. A
AMAGOST agradece ao deputado Barto
e a Policia Militar pela atengao.

Assaltos ao Comeércio

Infelizmente, assaltos a comercian-
tes do bairro continuaram a acontecer
durante 2021. Na Rua Rio Grande do
Sul, um ponto comercial chegou a ser
assaltado trés vezes no periodo. A PM
tem sido acionada, e lembramos a

e 3 Soares (n° 265), recebeu graffiti

no Livro do Tombo Arqueoldgico,
Etnografico e Paisagistico. A Ilha
M de Marajo (na verdade, um
* arquipélago ao Norte do estado do
% Para, na delta do Rio Amazonas) é
« banhada pelos rios Amazonas e
& Tocantins — além do Oceano
® Atlantico. Coincidéncia ou nao, a
Praca Raul Soares atuamente é
. local de encontro de expressoes de
diferentes culturas indigenas da
§ Amazonia.

' O Circuito Urbano de Arte
& (CURA) trouxe a Belo Horizonte,
® em 2021, inspiragdao na cultura
b indigena (em relacdo com a
historia da cidade). O Edificio Paula
Ferreira, também na Praca Raul

do artista e arte-educador mineiro
Ed-Mun, enquanto o Movimento Huni
Kuin, do Alto Rio Jordao (Acre), foi
responsavel por pintura no Edificio
Levy, na Av. Amazonas (n° 718).

em Acao

todos que a Rede de Vizinhos
Protegidos (RVP), em contato perma-
nente com os policiais, pode ser (como
ja foi) determinante da seguranca. A
eficacia da RVP aumenta conforme
cresce o numero de participantes, ja
gue novos pontos de observacao sao
acrescentados.

Pessoas em
Situacao de Rua

A AMAGOST tem recebido reclama-
coes, por parte de moradores, sobre a
presenca € a acao de pessoas em
situagao de rua. Vale lembrar que a
Associacao nao tem o direito nem a
permissao de agir sobre estas pessoas.
Deve ser feito contato com a Guarda
Municipal, e assim a AMAGOST procede
e recomenda fazer. A Guarda é respon-
savel pela abordagem e pelo possivel
encaminhamento destas pessoas a
abrigos.

Eleicao da Diretoria — Edital

Nesta edicdo esta publicado o Edital
para a eleicao da nova diretoria da
AMAGOST, que sera responsavel pelo
biénio 2022/2024.

e




Associagao de Moradores e
Amigos do Bairro Santo Agostinho
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O bairrometro
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25 anos do DiamondMall .

t Integracio da AMAGOST
com alunos e professores
do Colégio Santo

Agostinho, através do

projeto Memodrias Urbanas

Renovacao do compromissot
da AMAGOST em cuidar

dos aparelhos de ginastica e
brinquedos infantis da Praca da
Assembleia

t Acao do Rotary Club de
Belo Horizonte - Leste,

na Praca da Assembleia,
em prol da vacinagao
contra a poliomielite.

Plantio de 61 novas mudas t
de arvores

Positivo

Sua melhor experiéncia auditiva
esta aqui bem pertinho de vocé

A Sonorita é a sua loja especializada em
aparelhos auditivos.

Venha nos conhecer!

W

SONORITA

APARLIMD

¢ Az malhores maitse do mercans;

« Atendinento sspecializado:

* Conietes O pagarmanlo mpeiveis
o (CONVENIGS Com Condicies espaciais,

sonoritaaparelhosauditivos.com.br

f Fsononitaaparsihosawditivas @ @sonoriteaparelhosauditivos

@ Av. Olegdrio Maciel 2146 (a0 lado da Praca da Assembléia)

PAO & COMPANRIA.
FEITO A MAO
£ COM 0 CORACAO (OMO
NOS MELHORES NATALS.
BORS FESTAS.

R. Rio Grande do Sul, 1313 | 3658 3858
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Associagdo dos Moradores

Amigos do Bairro

Santo Agostinho

Edital de Convocacao

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA
ASSOCIACAO DOS MORADORES E AMIGOS
DO BAIRRO SANTO AGOSTINHO - AMAGOST

Ficam os membros da Associacao dos Moradores e Amigos do
Bairro Santo Agostinho - AMAGOST - convocados para a
Assembleia Geral Ordinaria:

Data: quarta-feira, 16 de marco de 2022

Hora: 19h em primeira convocagao e as 1ghzomin
em segunda convocacdo

Local: auditério da 52 Cia de Policia Militar, Edificio JK (entrada
pela Rua Rio Grande do Sul, esquina com Av. Amazonas)

Pauta:
1- Prestacdo de contas da Diretoria, gestdao 2020-2022.

2- Eleicao e posse da nova Diretoria da AMAGOST
para o biénio 2022-2024.

A inscricao de chapas completas para a Diretoria deve ser feita através
do e-mail anisio@amagost.org.br até o dia 31/01/2022. Devem
constar das chapas candidatos a: Presidente; Vice-Presidente;
Primeiro Secretario; Segundo Secretario; Primeiro Tesoureiro;
Segundo Tesoureiro. O Conselho Fiscal devera ser composto por trés
membros titulares e dois suplentes.

Ligue, agende e teste gratis.
L (31) 3324 1002
(O (31) 99872 1006
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COLEGIO SANTO AGOSTINHO
INOVANDO NA EDUCACAO PARA

O FUTURO.

¥

******

Enzo e Rafaela
Ensino Fundamental

« HIGH SCHOOL CANADA » EDUCAGAO BILINGUE

Ensino Médio com diplomas Imersao na lingua inglesa

brasileiro e canadense desde a Educacao Infantil
FOCO EM HABILIDADES - INOVACAO

Conexdo entre capacidades Aulas de robética e de

empreendedorismo, proposta
educativa contemporanea e

socioemocionais, pensamento
critico, espirito de equipe e

criatividade . plataforma Camp.us
» VALORIZACAO APROVACOES
DA CULTURA E DO ESPORTE @\O Um dos colégios que mais
Grupo de Flauta, Sarandeiros, @ aprovam nos vestibulares e no
Orquestra Stradivarius e Enem no Brasil: 12, 2% e 3°
Equipes Esportivas lugares gerais da UFMG 2021
mscncors 2022 seonomons WA
ABERTAS FARA (GUTIERREZ E SANTO AGOSTINHO)
CONTAGEM  GiNTO AGOSTINHO
ADMISSAO.SANTOAGOSTINHO.COM.BR NOVA LIMA :
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