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“Sdo as dguas de marco fechando o verdo
T a promessa de vida no teu coracdo”

Recomeco

“Sdo as aguas de margo fechando o verdo
E a promessa de vida no teu coragao”

Sao José do Vale do Rio Preto, na regido
serrana do Rio de Janeiro, pode ndo ser uma
cidade muito conhecida. Menos ainda Poco
Fundo, localidade em seu municipio. Mas o
sitio Beira Rio teve sua importancia como
inspiracao para um grande classico da musica
brasileira. Numa época como a atual, de
passagem do verdo para o outono, em 1972,
0 compositor Tom Jobim vivia um periodo de
tristeza. No fim do dia no sitio, com o violdo
em punho, aproveitou a experiéncia rural para
compor. A soliddo e o desalento foram
evidenciados logo no primeiro verso: “E pau,
€ pedra, é o fim do caminho”. Mas Tom chegou
ao refrdo (citado acima) com mensagem de
esperanca, de recomego. De fato, a musica
“Aguas de Margo"” tornou-se grande sucesso e
divisor de aguas no reconhecimento a obra de
Jobim.

Aproveitamos as aguas de margo de 2023
para falar de outras retomadas. Pds-
pandemia, pos-eleicdo em tenso ambiente
politico. Pds-carnaval.

Completamos um ano da nova gestao da
AMAGOST, depois de enfrentarmos os
desafios da Covid e do isolamento social
durante o segundo mandato de José Anisio.
Observamos novos pontos comerciais sendo
abertos no bairro. Na Pardquia de Nossa
Senhora da Consolagao e Correia, celebramos
0 inicio de um novo ciclo com a chegada do
Frei Marcio Vidal (matéria nesta edigdo).
Demos as boas-vindas ao Major Leal, novo
comandante da 52 Cia da PM, responsavel
pela nossa seguranca. Entregamos a
comunidade, mais uma vez, os brinquedos
infantis da Praga Carlos Chagas reformados —
e 0s bancos de madeira da praga estao sendo
envernizados. Vimos as chuvas darem mais
vida as dezenas de mudas de arvores que
plantamos em nossas calgadas durante o
verao.

Para comegarmos novos caminhos e
novas histdrias, é preciso ter equilibrio e
energia. O cansago acumulado e 0 excesso de
tensao geram desgaste ndao apenas mental,
mas também fisico. Percebemos, ao nosso
redor, grande nimero de relatos de dores nas
costas, dores de cabeca, desconfortos
musculares, perdas de sono. Essa impressao

foi confirmada pela fisioterapeuta Mariana
Weschenfelder, socia da clinica Innova
Movimento, no Santo Agostinho. Mestra em
Reabilitacao e Desempenho Funcional,
Mariana nos falou sobre a percepgao do corpo
como organismo em que todas as partes e
funcoes estdo integradas, afetando umas as
outras. Assim sendo, tratar bem do fisico é
uma atitude que contribui também para a
saude psicoldgica e mental.

Para terminar este texto (e comecar a
edicao), vamos ao sertdo de Minas Gerais, de
onde Guimaraes Rosa tirou a licdo de forca e
animo publicada em seu “Grande Sertdo:
Veredas”,

"0 correr da vida embrulha tudo.

A vida é assim: esquenta e esfria, aperta e
dai afrouxa, sossega e depois desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem.”

Silvio José Campos Barroso Magalhaes
e equipe de comunicagao da AMAGOST.
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A Associacao dos Moradores e
Amigos do Bairro Santo Agostinho
(AMAGOST) foi fundada em 6 de
agosto de 2007 e tem como missao
zelar pelos interesses do bairro

Como se filiar?

O processo de filiagdo a Amagost é
facil, rapido e lhe dara direito a
diversas vantagens.

Informe-se com a diretoria pelo email
amagost@amagost.org.br
ou acesse o site www.amagost.org.br
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Amagost em Acao

Brinquedos
restaurados

A AMAGOST realizou, em fevereiro, a restaura-
¢ao dos brinquedos infantis da Praca da
Assembleia. Pedimos a toda a comunidade sensibi-
lidade, para que seja feito bom uso dos equipamen-
tos. A preservacao dos brinquedos traz beneficios a
todos, além de evitar perigosos acidentes.

Ainda na pracga, atendendo pedido da
Associagdo, a PBH esta envernizando os cinquenta
bancos de madeira.

Troca de comando na
Policia Militar

Em 30 de janeiro, foi realizada a solenidade de
transferéncia de comando do 1° Batalhdo da
PMMG, em sua sede na Praga Floriano Peixoto. O
Tenente Coronel Claudio assumiu o batalhdo,
substituindo o Tenente Coronel Alexandre Oliveira.
Na 52 Cia (integrante do 1° Batalhao), responsavel
pelo policiamento do bairro Santo Agostinho,
Capitao Philipe deixa o comando, agora a cargo do
Major Leal. Agradecemos ao Capitdo Philipe e
damos as boas-vindas ao Major Leal, desejando
sucesso em seus novos desafios.

Ressaltamos a importancia da PM em sua
integragdo com a comunidade, que possibilita
desenvolver estratégias preventivas e aumento das

condicdes de seguranca e bem-estar. O didlogo
frequente (facilitado pela Rede de Vizinhos
Protegidos) e a formalizagdao de ocorréncias sao
indispensaveis para seguir este bom caminho.

Aos tutores de “pets”

Pedimos aos tutores de animais de estimagao,
especialmente de caes, maior cuidado com plantas,
jardins de pracas e de condominios, canteiros de
avenidas e calcadas em geral. Infelizmente, a
desatencdo e o descuido tém sido observados
repetidas vezes.

Campanha contragolpes
“Desligue o telefone”

A AMAGOST apodia a Campanha de
Conscientizacdo dos Consumidores realizada pelo
PROCON ALMG, divulgando informagdes que
ajudam a evitar golpes financeiros. A quantidade de
crimes realizados via ligagdes telef6nicas, aplicati-
vos de mensagens e e-mails é preocupante —
sobretudo quando se consideram os consumidores
da terceira idade. Vale ressaltar que o Espaco
Cidadania da ALMG, onde se realizam atendimen-
tos do PROCON, funciona na Rua Martim de
Carvalho, 94, das 8h as 18h (agendamentos pelo
site almg.gov.br).

Vamos as recomendacgoes da campanha:

» Se, do outro lado da linha, a pessoa se identifi-
car como gerente de banco, diga que prefere
conversar pessoalmente e desligue o telefone.

+ Seapessoa disser que é do setor de seguranca
do banco e que houve movimentacao atipica na sua
conta, desligue o telefone.

+ Se a pessoa se identificar como sendo da
central de atendimento e que foi detectada uma
compra de alto valor pelo seu cartdo de crédito,
desligue o telefone.

+« Se a pessoa oferecer algum produto ou
servico, ou se disser que vocé tem direito a devolu-
cao de juros e seguros cobrados indevidamente,
desligue o telefone.

+ Se a pessoa disser que vocé esta com o nome
“negativado” no SPC ou Serasa, desligue o telefone.

Proteja-se de fraude. Impeca que golpistas
usem seus dados para clonar cartoes de crédito.
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Presidéencia da AMAGOST:
Anadlise do Primeiro Ano de Mandato

uem conhece Silvio Magalhdes

pessoalmente percebe logo uma

das suas principais caracteristicas:

o entusiasmo. Este atributo,
certamente, o influenciou para que
aceitasse o cargo de presidente da
AMAGOST, no qual se define como
“marinheiro de primeira viagem”. O
primeiro ano do mandato (iniciado em 17
de margo de 2022) completou-se no
ultimo dia 15. As dificuldades nao foram
capazes de vencer sua energia. Pelo
contrario. De acordo com ele, “estar a
frente da AMAGOST é uma experiéncia
totalmente nova, estimulante e de
multiplos aprendizados”.

Ao relatar suas agoes neste primeiro
ano, Silvio comecou destacando uma
preocupacao constante dos moradores e
comerciantes: “Intensificamos as
relacdes institucionais com o6rgados
publicos e privados, especialmente no
campo da seguranca, que € um dos
pilares basicos da AMAGOST".

O presidente destacou, para esta
edicdao, algumas acOes realizadas no
periodo, seguindo o conceito de “Pensar
Global e Agir Local”:

+ Participacao na VI Conferéncia
Municipal de Politica Urbana, em todos os
Seus compromissos nas trés semanas;

+ Reunides com PBH Regional Centro
Sul para encaminhamento de demandas
do bairro;

+ Reunides com ALMG buscando
melhorar a Praca Carlos Chagas e
adjacéncias (“praca mais humana e com
regulamentagao”);

“Para melhorar a propria
vida, o ambiente
circundante e para
assegurar o retorno dos
tributos via eficiéncia do
poder publico, ainda
distante do objetivo a que
se destina: servir a
populacao”.
+ Encontros com a PMMG, para
elaboracdo de ocorréncias e analise dos

pontos vulneraveis;Reuniao de
apresentacao junto a Policia Civil;

+ Reunido com a Secretaria Municipal
de Seguranga e Prevencao/Guarda
Municipal, objetivando a protecao do
patrimonio (equipamentos publicos);

+ Contatos constantes com a BHTrans,
para tratar da circulagdo viaria (incluindo
sinalizagao);

+ Contato com a Belotur por ocasiao do
planejamento do Carnaval 2023;

+ Pedido a CEMIG de remogdo de
guarita inativa na Av. Barbacena;

+ Contatos com a Copasa, a respeito
do dimensionamento das redes de esgoto
e pluvial;

+ Encontro com a Defensoria Publica
de MG para conversa a respeito de
invasao de propriedades e do uso dos
espagos;

+ Encontros com os responsaveis pela
seguranga das principais empresas e
estabelecimentos do bairro;

+ Reunidao com a Paréquia de Nossa
Senhora de Fatima, tendo como temas a
ocupacao do espaco publico, a adequagao
arquiteténica e o estacionamento de
veiculos na Praca Carlos Chagas;

+ Encontro com a Paréquia de Nossa
Senhora da Consolagdao e Correia para
realizacao de acao social;

+ Conversas com escolas publicas e
particulares, visando a sensibilizacdo dos
alunos para uma educagao cidada;

+ Contato com Multiplan — Shopping
Diamond Mall, que contribuiu para a
restauracao dos brinquedos infantis da
Pracga Carlos Chagas;

+ Intercambio de experiéncias com
associacoes de outros bairros, gerando
mutuo fortalecimento;

continuagao na pagina 06
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Necessidade do Movimento

S queixas sobre dores
musculares e cansago
persistente aumentaram

nos Ultimos meses. Pelo menos
essa era a nossa impressao,
que nos motivou a procurar
mais informagdes sobre o
tema. Ao procurar uma especi-
alista (formada, especializada,
pos-graduada e mestra) em
fisioterapia, tivemos a confir-
macdo: de fato, as reclama-
¢cO0es sobre mal-estar fisico
cresceram em quantidade.
Passamos entdao a segunda
questao: o cansaco mental
influencia o organismo a ponto
de causar dores e fadiga?

Antes de prosseguirmos
com a resposta, vale a pena
comentar sobre o privilégio de
poder conversar (na realidade,
merecer uma aula sobre o
funcionamento do nosso
organismo) com Mariana
Weschenfelder. Mestra em
Reabilitagdo e Desempenho
Funcional, a profissional atuou,
nos Ultimos doze anos, com
atletas de alto rendimento — na
prevencao e na reabilitacdo de
lesOes. Fisioterapeuta de
atletas de selegbes nacionais
(inclusive olimpicos), foi
também responsavel pelas
equipes de ginastica artistica e
ginastica de trampolim do
Minas Ténis Clube, por nove
anos. E professora em cursos
de pds-graduacao em universi-
dades nacionais. E, para nossa
sorte, é soécia-proprietaria da
clinica de fisioterapia Innova
Movimento, aqui no Santo
Agostinho.

O cansago mental e emocio-
nal tem reflexos em dores
musculares, sim. E vice-versa.
Mariana, logo de inicio, nos
alertou sobre a importancia da
compreensao do cuidado
integral com o corpo. Nosso
organismo €& constituido por
sistemas integrados, de
maneira que uma area afetada
suscite reagbes em outra
regido (a qual esta conectada).
Esta conexdo se da através do
sistema miofascial — “mio” se
refere aos musculos, e “fascial”
a fascia, uma teia corporal
fibrosa que envolve os miscu-
los e conecta todos os érgaos
(reveste cerca de 80% do

‘A condicdo natural do corpo ndo e
O repouso, Mas o movimento”. E
inferessante considerarmaos Qs
condicdes de vida na época em
que o cientista viveu. Hoje em diq,
com Q disponibilidade de carros,
avides, comida processada, e com
O predominio de frabalho
sedentario e do uso de 1Vs, celulares
e fablets, a percepcao de Galilei
soqQria como um sério alerta.

Imagen: https://www.terapiafascial.es/las-cadenas-miofasciales-papel-la-terapia-miofascial/

corpo humano). O sistema
fascial, além de auxiliar na
sustentacao, na protegcao, na
estabilizagao e na circulagao de
fluidos, é o responsavel por
conectar todos os outros
sistemas: o neural, o visceral, 0
mental, o emocional, mudsculo-
esquelético e o sistema de
fluidos e liquidos. Quando as
fascias estao alteradas (por
exemplo, por sobrecarga), elas
requerem realinhamento,
reorganizacao (no processo
conhecido como “liberacao
miofascial). Uma grande
vantagem é que o tecido fascial
€ adaptavel. Pode ser treinado,
remodelado, reeducado de
maneira a melhorar os niveis
de absorcao e transmissao de
energia mecanica. Esta com-
preensao do funcionamento do
organismo engloba o conceito
dos trilhos anatomicos (siste-
mas corporais integrados, nos
quais as fascias, os musculos e
0S 0ss0s, conectados, transfor-
mam a forga em movimento
corporal).

De maneira resumida,
podemos concluir que, por ser
resultado de um conjunto de
sistemas interligados e traba-
lhando ao mesmo tempo,
NOSSO organismo reage ao
cansago emocional ou mental.
O que ndo deixa de ser uma
boa informacao: o equilibrio
fisico também pode favorecer o
bem-estar mental. Mariana
conta que “na nossa anamne-
se, fazemos perguntas em
relagdo ao sono, alimentagao,
medicamentos em uso,
cirurgias realizadas, fungao
gastrointestinal, ansiedade,
depressao”. Em seguida, sao
adotadas as medidas de
recuperagao, que podem
envolver varios tipos de
exercicios (globais — que
mexem com O COorpo inteiro;
respiratorios; de mobilizacao
neural) visando reorganizar o
organismo. A atividade fisica
traz resultado mais benéfico
que o uso de medicamentos
para dor, por exemplo (nao
adianta se entupir de remédios
e manter uma rotina de mau
sono, ma alimentacao, ma
postura, sedentarismo).

continuagao na pagina 6
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Em Busca da Aproximacdao
“Estamos no mesmo barco. Ninguém se salva sozinho.”

a trés anos, no periodo de fim de

margo, viviamos uma realidade

assustadora. Na sexta-feira, dia 27,
uma imagem espalhou-se pelo mundo. Em
atitude inédita na histéria da Igreja, Papa
Francisco atravessou caminhando, sozinho, as
18 horas, a Praca Sao Pedro, no Vaticano. A
bencao Urbi et Orbi, por ele proferida, perdoou
os pecados de milhGes de fiéis que padeciam
na pandemia de coronavirus. O discurso de
Francisco expunha toda a fragilidade experi-
mentada pela humanidade e pedia unido:
*...fomos surpreendidos por uma tempestade
inesperada e furiosa, em que nos demos conta
de estarmos todos no mesmo barco, todos
frageis e desorientados. Mas, ao mesmo
tempo, importantes e necessarios. Todos
chamados a remar juntos, todos encarecidos
de mutuo encorajamento. E, neste barco,
estamos todos. Todos. ... A emblematica
iniciativa do Papa serviu de exemplo e inspira-
¢do para muitos. Entre eles, destacamos Frei
Marcio Antonio Vidal de Negreiros (mais
conhecido como Frei Marcio Vidal), que em
fevereiro iniciou seu caminho como Paroco
Solidario e Coordenador da Igreja de Nossa
Senhora da Consolagdo e Correia.

Frei Marcio considera que o medo, a
insegurancga, a angustia experimentadas
durante a pandemia levaram muitos a recorrer
a experiéncia da fé. “A busca de Deus, do
sagrado, do sentido da vida”. Dai o valor do
gesto do Papa como exemplo do compromisso
da“Igreja em Saida” —a Igreja se movendo em
busca de quem mais precisa, de quem (perto
ou longe) esta distante. A religido passa a ser
instrumento da solidariedade, e atua em
dimensdes diversas (como meios de comuni-
cagao, bastante atraentes e usados durante a
pandemia). Esta busca da aproximagdo é
grande desafio, considerando caracteristicas
do nosso bairro (com grande numero de
edificios, com pessoas isoladas por muros,
grades e portarias — muitas delas eletronicas).
Outro fato lamentavel € a tensao politica vivida
recentemente, que deixou “familias divididas,
amigos distantes”.

Para conseguir a proximidade desejada,
Frei Marcio considera que a comunidade
catolica precisa ser “um farol, luz que irradia,
ilumina, resgata”. Inclusive, o lema da paro-
quia é: “Sou Sal da Terra, sou Luz do Mundo,
sou Consolacao”. A Paroquia ativa, aberta,
passa a ser sinbnimo de acolhimento, de
respeito. A aproximagao se da através de
exemplos e testemunhos na comunidade, de

Papa Francisco

suas liderancas, do proprio padre: “Nao ha
como viver a minha fé sem as obras”,

As experiéncias pessoais de Frei Marcio,
somadas ao longo de décadas (ingressou no
seminario ha 40 anos, completos em 16 de
fevereiro), permitem que ele desempenhe seu
papel com seguranca e serenidade. Nascido

Dianfe de famanha
disposicQo em agir com
caridade, nos s podemos
desejar que Frei Marcio
sinta-se, ele tfambem, bem
acolhido pela nossa
comunidade.

em Dois Cdrregos (regido central do estado de
Sdo Paulo) ha 55 anos, é o segundo de trés
filhos de uma familia de agricultores de café*.
Estudou no Seminario Menor (ensino médio)
em Braganga Paulista - SP, onde também
passou seu ano de noviciado. Formou-se em
Teologia na capital de seu estado natal. E
sacerdote agostiniano ha 28 anos, sendo
quatro deles vividos em Lima, no Peru. Sua
vivéncia em Belo Horizonte teve inicio quando
cursou Filosofia na PUC Minas, de 1986 a 1988.
Mais tarde, foi paroco da Igreja Cristo
Redentor, no bairro Barreiro de Cima, de 2003
a 2006 e trabalhou como responsavel pela
formagdo dos seminaristas de 2007 a 2010
(saindo de Belo Horizonte em 2011). E recém-
chegado de Braganca Paulista, onde viveu e
trabalhou, por diversos periodos, na promogao

Studio Simara Nai

vocacional, na formacgao dos futuros religiosos
e sacerdotes e como Vigario Paroquial.

Em 2019, os Freis Agostinianos tornaram-
se uma provincia auténoma (desvinculada da
provincia de origem, com sede na Espanha),
gue recebeu o nome de Provincia Agostiniana
Nossa Senhora da Consolagdo do Brasil, cuja
sede estd em Belo Horizonte. Frei Marcio €
membro da equipe de Governo e Conselho da
Provincia, assim como da Sociedade
Inteligéncia e Coragdo (SIC), mantenedora do
Colégio Santo Agostinho. Com conhecimento
prévio do nosso bairro, 0 paroco ja se encontra
em plena atividade. Em 4 de margo, houve a
Assembleia Pastoral Paroquial, que definiu
como prioridade para o ano de 2023, a
formagao de novas liderangas e a “animagao
da fé” da comunidade catolica local, visando
entusiasmar os fiéis a serem um farol que
ilumina a caminhada de fé e promove a
aproximagao, a comunhdo e a integragao
entre os membros da pardquia.

Campanha da Fraternidade

Ha 60 anos no Brasil como pratica pastoral,
a Campanha da Fraternidade, sempre realiza-
da no periodo da Quaresma, € citada pelo Frei
Marcio por dar visibilidade a temas desafiado-
res presentes em nossa sociedade. Em 2023, a
campanha aborda o tema da Fome no Mundo e
na realidade brasileira, convocando os cristdos
e toda a sociedade para fazerem crescer os
valores do Evangelho, num exercicio de amor
ao proximo e de cuidado da vida onde ela esta
mais vulneravel, o que independe da época e
das vertentes politicas — o que prevalece é a
dimensdo humana e a solidariedade. “Nao
posso buscar minha salvacao com meu irmao
padecendo”, resume o Frei. Dentre as agoes
concretas na acdo social da paroquia, ele
destaca a distribuicdo de cestas basicas,
arrecadadas com a colaboragdo e o dizimo das
familias do bairro e o fornecimento de 150
marmitas aos moradores de rua, que, apesar
de ndo terem o poder de solucionar a questao
da fome, contribuem com os propodsitos da
campanha da fraternidade: o cuidado com a
vida, com o outro. Diante de tamanha disposi-
¢do em agir com caridade, nds sé podemos
desejar que Frei Marcio sinta-se, ele também,
bem acolhido pela nossa comunidade.

*produzem café artesanal, delicioso, que recomen-
damos.
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+ Celebracao de convénio com o Rotary
Club Belo Horizonte Leste para realizar
projetos (exemplo: Campanha de
Vacinagao);

+ Convénio com a CEMIG-SIM para
reducdo do custo da energia elétrica (para
pessoas fisicas e juridicas);

+ Racionalizagao da gestao financeira e
contabil, em busca de simplificacao e
eficiéncia;

+ Constante comunicacdo e troca de
informagdes com a comunidade do bairro,
através da Rede de Vizinhos Protegidos
(RVP), de boletins mensais, de jornais

Continuagcdo matéria pagina 04 (Necessidade
do Movimento)

E importante ressaltar que, em
momento algum, estamos desconside-
rando o valor das terapias e andlises, ou
mesmo do uso de medicamentos, em
casos de necessidades psicoldgicas e
emocionais.

Mas é consenso entre os profissionais
de salde que os exercicios fisicos trazem
beneficios a cura como um todo (conside-
rando que estas atividades sejam dimen-
sionadas de acordo com a capacidade e a
idade de cada corpo). A fisioterapia, como
nos lembra Mariana Weschenfelder, é a
terapia do fisico. Dentro das suas atribui-
¢Oes, temos uma vasta gama de procedi-
mentos e solugdes inovadoras. Desde
cuidados com exercicios que aquecem o0s
musculos antes dos movimentos, até
aqueles que os relaxam apos o esforgo.
Técnicas desenvolvidas para esportistas,
movimentos direcionados a tratar lesdes
ortopédicas, atendimento especial para
pessoas com mais de 60 anos, uso de
ventosas para ativar a circulacao, masso-
terapia e acupuntura. Ha opgdes de
aparelhos dos métodos Pilates e
Gyrotonic, que trabalham, através de

impressos distribuidos trimestralmente,
de redes sociais.

Silvio Magalhdes lembra que a
preservacao do verde também é uma
bandeira a Associacao: “O Santo
Agostinho destaca-se pela arborizacdo e
pelos cuidados com o paisagismo”. Apesar
dos avangos na preservacao, ele faz o
alerta: “Devemos evoluir através de um
olhar e de uma atitude mais cuidadosos”.
Alias, o pedido se expande para além do
cuidado com as areas verdes. Silvio
considera fundamentais o engajamento e
o comprometimento dos moradores “nao
apenas nas redes sociais, mas também
presencialmente, na vida comunitaria e
no associativismo”.

Neste primeiro ano, o presidente da
AMAGOST notou, com grata surpresa, a
boa vontade das instituigdes em interagir

exercicios combinados, com diferentes
grupos musculares — em prol de melhora
na postura corporal, no condicionamento
fisico, na mobilidade das articulagdes e na
diminuicdo das dores. “Nds, fisioterapeu-
tas, estamos aqui para ajudar no processo
de autocura” —explica Mariana.

A clinica Innova Movimento adotou
como lema uma observacao do fisico,
astronomo e engenheiro Galileu Galilei
(1564-1642): “A condicao natural do
COrpo N3o € O repouso, Mas o movimen-
to”. E interessante considerarmos as
condicdes de vida na época em que o
cientista viveu. Hoje em dia, com a
disponibilidade de carros, avides, comida
processada, € com o predominio de
trabalho sedentario e do uso de TVs,
celulares e tablets, a percepcao de Galilei
soaria como um sério alerta.

Mas a frase mais
conhecida, popularmente
difundida, é “mens sana in

corpore sano”. Um
conceito que caiu na
boca do povo e que, a
cada avanc¢o da ciéncia,
se mostra mais acertado.

Curiosidade
Vox Populi

A “voz do povo”, muitas vezes, diz o
certo por linhas tortas. E o caso do ditado
popular amplamente utilizado “mens sana
in corpore sano”. A explicacao mais aceita
para o surgimento da expressao vem da
obra do poeta romano Juvenal, nascido
no Século I em Aquino, Itdlia. Juvenal é
considerado o criador do género satirico.
Em sua “Satira X", o pensador descreve o

com a sociedade civil, em contribuir com o
melhoramento da qualidade de vida dos
cidadaos. Ele acredita que esta boa
relacdo possibilitara conquistas
significativas e continuas. Este ambiente
receptivo a novas agoes favorece outra
das suas metas. Neste segundo e Ultimo
ano como presidente, Silvio pretende
desenvolver a relagao com os associados,
preparando sucessores que levem adiante
o fortalecimento da instituicao.

Finalizando sua andlise do primeiro
ano de mandato, Silvio Magalhdes volta a
enfatizar a importéncia da atuacao
concreta das pessoas: “Para melhorar a
propria vida, o ambiente circundante e
para assegurar o retorno dos tributos via
eficiéncia do poder publico, ainda distante
do objetivo a que se destina: servir a
populagao”.

que uma pessoa deveria desejar na vida:
“Deve-se pedir em oracao uma mente sao
num corpo sao. Peca uma alma corajosa
que careca do temor da morte, que ponha
a longevidade em ultimo lugar entre as
béncaos da natureza, que suporte qual-
quer tipo de labores, que desconheca a
ira, nada cobice e creia mais (...)". A
expressao “mente sa num corpo sao”,
conforme vemos, passou a ser citada, fora
de contexto, ha séculos. Juvenal publicou
pensamentos que obtiveram destaque em
Roma. (Entre eles: “Nunca a natureza diz
uma coisa e a sabedoria, outra”; “A
vinganca é a pobre satisfacao das mentes
pequenas”; “O primeiro castigo do
criminoso € o da propria consciéncia, que
0 julga e nunca o absolve”; “E tdo indul-
gente o homem para consigo mesmo, que
nunca julga ter-se aproveitado o bastante
da liberdade de se portar mal”). Mas a
frase mais conhecida, popularmente
difundida, € “mens sana in corpore sano”.
Um conceito que caiu na boca do povo e
que, a cada avanco da ciéncia, se mostra
mais acertado.
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percepcao de que o
Santo Agostinho é um
bairro completo, onde

tudo se encontra, acaba de
ganhar um bem-vindo reforgo.
A maior rede de lojas de tintas
do Brasil, que possui duzentas
lojas em doze estados, chegou
a Belo Horizonte trazendo a
exceléncia adquirida ao longo
de seis décadas. Trata-se da
Tintas MC. Destaque em seu
setor, no qual acumula prémi-
0s, a marca escolheu nosso
bairro como porta de entrada.

Em novembro passado, foi
inaugurada uma loja ampla e
moderna da Tintas MC na Av.
do Contorno (n°® 8570), com
estacionamento para clientes.
A rede oferece mais de 5.000
cores das melhores fabrican-
tes de tintas. Mas seu diferen-
cial vai além. A empreendedo-
ra Adriana Camacho Fittipaldi
destaca o atendimento
personalizado: “Nossos
colaboradores sao treinados e
qualificados, capazes de dar
qualquer orientagao”. A
personalizacao do atendimen-
to é real. Os especialistas
podem, inclusive, ir até o local
a ser pintado para sugerir
opgoes de tintas e cores. Nos
primeiros meses de atuagao
da loja, este apoio ja encantou
clientes belo-horizontinos.

Muito Mais Cores

o]
para receber
com muifo
carinho NOSSOS
vizinhos e
vizinhas do
anto Agostinho”

"Estamos de
orfas aberfas

A inauguracdo da loja da Tintas MC € uma
otfima noticia para o bairro. Aleém de ser, ela
propria, um empreendimento especial, a
novidade pode contribuir para tornar seu Iar,
seu escritorio, seu consultorio ou seu comercio
fambém cada vez mais agradaveis, bonitos,
aconchegantes e inovadores.

Outra vantagem da Tintas
MC ¢é a entrega gratuita para
os clientes da loja, de toda a
sua variada gama de produtos.
Estdo disponiveis o servico de
self-color e as linhas prontas
das marcas Suvinil e Coral,
além das tintas Eucatex e
Sherwin Williams. E também
produtos Dacapo (cimento
queimado), Nova Cor (piso),
Bema (massas para textura e
linha epoxi) e Hydronorth
(resinas).

O encantador universo das
cores pode ser uma experién-
cia gratificante, e a rede
trabalha para possibilita-la.
Além da qualificacao dos
consultores de vendas, existe
a preocupagao com a capaci-
tacdo dos pintores. Assim
sendo, a Tintas MC oferece
treinamentos para desenvolvi-
mento de novos profissionais.
E a Unica rede de lojas de
tintas que mantém Programa
de Fidelidade completamente

Informe publicitario

dedicado ao pintor, incentivan-
do cada vez mais a profissio-
nalizagao da categoria.

A marca esta constante-
mente envolvida em agles e
causas sociais. E promove
campanhas de premiagoes
voltadas aos clientes e aos
pintores. As atuagdes abran-
gentes e crescentes da Tintas
MC justificam o reconhecimen-
to como “Melhor Rede de Lojas
de Tintas” da regiao Sudeste e
“Melhor Rede de Lojas de
Tintas” do Brasil, distingoes
conquistadas em 2022.

A inauguracao da loja da
Tintas MC é uma 6tima noticia
para o bairro. Além de ser, ela
prépria, um empreendimento
especial, a novidade pode
contribuir para tornar seu lar,
seu escritorio, seu consultorio
ou seu comércio também cada
vez mais agradaveis, bonitos,
aconchegantes e inovadores.
E o que garante Adriana
Camacho: “Estamos de portas
abertas para receber com
muito carinho nossos vizinhos
e vizinhas do Santo
Agostinho”.

Av. do Contorno, 8570
Santo Agostinho
Belo Horizonte

(31) 99873-7000
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- 2N 25 Anos do Teat

O bairrometro !
Os eventos em

comemoracao a

histéria deste
t Brinquedos importante palco serdo

Reformados na noticiados em breve.

| 40 Praca Carlos
Chagas

I~ AMAGOST entrega,
| 30 mais uma vez, 0s
brinquedos infantis

I reformados.

- Campanha “Desligue o
Telefone” do PROCON t
ALMG

Vamos ficar atentos para nao

cairmos em golpes. E melhor
prevenir que remediar.

Positivo
Negativo

Faixas Apagadas

As faixas de
pedestres do '
bairro, de

maneira geral,  nec
essitam ser revitalizadas.

Desfile:
Incomodo Fora da Agenda

O cortejo de bloco de carnaval no domingo,

19 de fevereiro, trouxe transtornos a moradores e
comerciantes do bairro, em especial nas
proximidades da Av. Olegario Maciel. E importante
ressaltar que este desfile ndo estava previsto no
planejamento compartilhado pelos 6rgdos que
regularizaram a folia em Belo Horizonte.

Associacdo dos Moradores
e Amigos do Bairro

Santo Agostinho

Faca parte da
AMAGOST.

Juntos, podemos
fazer muito pelo
Santo Agostinho!

Com a sua ajuda,
equipamentos urbanos
podem ser recuperados!

Informacoes:

www.amagost.org.br
ou amagost@amagost.org.br
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