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A Associacao dos Moradores e
Amigos do Bairro Santo Agostinho
foi fundada em 6 de agosto de
2007 e tem como missao zelar
pelos interesses do bairro Santo
Agostinho, em Belo Horizonte e,
principalmente, pelos seus
moradores e empresas.

Como se filiar?
O processo de filiagdo a Amagost
é facil, rapido e lhe dara direito a
diversas vantagens.

Informe-se com a diretoria pelo
email amagost@amagost.org.br
ou acesse o site
www.amagost.org.br

Diretoria

Presidente
Rodrigo Laender Ambrosi Najar

Vice-Presidente
André Texeira Gontijo

Primeiro Secretario
Evandro Goulart Lorentz

Segundo Secretario
Ant6nio Carlos Damasio de Souza

Primeiro Tesoureiro
Gustavo Meneses de Barros

Segundo Tesoureiro
José Anisio Bello Santos

Conselho Fiscal - Titulares
Waldivio Francisco de Lourdes
Mazzeo Alam de Figueiredo Xavier
Ricardo Rago Cardoso

Patr|C|a Constantmo Barbosa

Associados

Condominios Associados
Edificio Avenina Fernandes - Edificio
| Barbara Bela - Edificio Bellagio - Edificio
Classic Boulevard - Edificio Costa dei
Fiori - Edificio Diamond Hill - Edificio
Flor de Lis - Edificio Flaviana Gontijo
| Resende - Edificio Giorgio Vasari -
Edificio Grand Lider Felipe dos Santos -
Edificio Grécia (Atenas e Esparta) -
| Edificio Helsinki - Edificio Jacopo Bellini
- Edificio Jodo Libério Netto - Edificio
| Jornalista Helio Adami - Edificio Larisza
- Edificio Lider Bella Vita - Edificio Lider
| Tom das Gerais - Edificio Marajoara -
Edificio Mariangela - Edificio Milano -
Edificio Monte Pascoal - Edificio Nicola
Costa - Edificio Nossa Senhora do
Rosario - Edificio Notre Dame Edificio
| Piet Mondrian - Edificio Pontal Sul
Edificio Samuel Mizrahy - Edificio Saint
Champagnat - Edificio San Martin -
| Edificio San Nicholaz - Edificio Santo
Agostinho - Edificio Vale dos Vinhedos -
Edificio Victor Hugo - Edificio Villa
Athena Edificio William Shakespeare

Empresas Associadas

Agéncia Opus Ltda - Ali Ba Bar -Colégio
| Santo Agostinho - Cultura Inglesa -
‘ Drogaria Araujo (Sto. Agostinho e Barro
Preto) - Faculdade Novos Horizontes.
\

\
Angela de Araujo Gomes Khoury -
| Matheus Vaz de Melo Sa
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Seguranca no bairro

Troca de comando da PM e
fortalecimento da Rede de
Vizinhos Protegidos

A Associagdo continua em
permanente contato com a
Policia Militar, promovendo a
Rede de Vizinhos Protegidos e os
Treinamentos de Porteiros. Além
disso, mantém-se assidua aos
encontros do Conselho de
Seguranca Publica (CONSEP-5).

Recentemente houve troca de
comando na 5% Cia da PM,
responsavel pelo policiamento no
Santo Agostinho. O Major Piassi,
novo comandante, afirmou seu
apoio a Rede de Vizinhos, que
deve ser fortalecida. Um assunto
a ser definido em breve é a
possivel troca dos aparelhos de
radio Nextel, atualmente utiliza—
dos na Rede, por aparelhos de
telefonia celular — de maneira que
a comunicagdo se daria através
do aplicativo WhatsApp.

Esse novo maodelo ja tem sido
experimentado pelo grupo “Rede
Santo Agostinho”, implantado
pela AMAGOST, no qual sido
trocadas informacdes preventi—
vas de seguranca entre comerci—
anteseaPM.

Rede obtém resultados

Apesar de o Santo Agostinho
contar com pouco efetivo
policial, os indices de roubos e
violéncia no bairro sdo conside—
rados baixos em relagao a outras
regides da capital. Longe de
estar satisfeita com a atual
situacdo, a AMAGOST acredita
no funcionamento da Rede de
Vizinhos Protegidos (que,
ultimamente, tem atuado
sobretudo na contencdo de
arrombamentos de veiculos).
Quanto mais completa e ativa a
Rede estiver, mais seguranca ela
proporcionara.

E importante a participacao
de cada vez mais condominios —
mais olhos prestando atencao as
ruas, mais aparelhos em coope—
racao.

Necessidade do
Treinamento de
Porteiros

Por outro lado, percebe-se
que o Treinamento de Porteiros
oferecido pela Associagédo e pela
Policia Militar faz diferencga.
Infelizmente, no dia 12 de

fevereiro, ocorreu assalto a
edificio da Rua Rio Grande do Sul
— ocorréncia que poderia ter sido

evitada. A portaria foi aberta para
o assaltante, que alegou querer
visitar apartamento que estava
para ser alugado. De acordo com
as orientacdes do Treinamento, o
ideal & que os corretores de
imoveis sejam cadastrados nas
portarias com antecedéncia,
impossibilitando esse tipo de
golpe.

O Treinamento de Porteiros é
oferecido gratuitamente pela PM
e pela AMAGOST, a cada més de
setembro.

Boas vindas ao
novo padre

Desde o Ultimo trimestre de
2014, a parobquia Nossa Senhora
de Fatima conta com um novo
padre. O paroco Vanderci Coelho
de Oliveira, bem acolhido pela
comunidade, tem trabalhado
junto ao Padre Monsenhor Judas
Tadeu Vivas (mais conhecido
como Padre Tadeu, a frente da
parbquia por mais de duas
décadas). Como ainda nio foi
efetivado como paroco titular, o
Padre Vanderci nao tornou
publicos seus projetos para a
Igreja e seus fiéis. Vale mencio—
nar gue a parbquia tem ainda o
Padre Lazaro como Padre
Emeérito.

Carrinhos de
supermercados

O uso consciente dos carri—
nhos de supermercado faz muita
diferenca. Mesmo que o estabe—
lecimento libere sua utilizacéo
nas calgadas do bairro, pedimos
a0s usuarios que ndo deixem os
mesmos nas calcadas e ruas
apo6s o uso. Além de ocasiona—
rem riscos de acidentes, os
carros largados pelo Santo
Agostinho tém proporcionado
outros tipos de utilizacao,
inclusive por moradores de rua.

Pontos de lixo

A AMAGOST requisitou a
atuacao da SLU sobre os princi—
pais pontos de lixo do bairro
(esquinas das ruas Alvarenga
Peixoto com Paracatu, Timbiras
com Rio Grande do Sul, Rio
Grande do Sul com Aimorés e
Mato Grosso com Bernardo
Guimaraes), com a devida
aplicacdo de multa aos que
desrespeitam a legislagcdo. SLU
respondeu que fara mobilizacao
nesses locais e solicitou a
participacdo da fiscalizacao.
Pedimos aos moradores,
portanto, que denunciem as
praticas irregulares.
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Informe publicitdrio

Se voce acha que com o passar da
idade o ganho de peso ¢ inevitavel, saiba
que ndo esta sozinho! Muitas pessoas
pensam que, ap6s os 30 ou 40 anos, todos
irdo engordar e se conformam. Mas isso €
um mito e ndo condiz com a realidade do
NoSso Corpo.

Quando vocé sente sintomas
como queda de cabelo, unhas
quebradigas, cansaco e baixa de energia,
e percebe que o seu metabolismo
desacelerou, vocé esta passando por um
declinio hormonal. E ¢ comum se pensar
que sdo efeitos do avancar da idade,
portanto, irreversiveis, ja que nao temos

\

Declinio Hormonal

Corrigindo as alteracoes hormonais e com o acompanhamento trandisciplinar é possivel emagrecer com seguranga

como voltar no tempo. Mas na realidade
essas alteracdes sdo consequéncia do
declinio das glandulas e isso € possivel
reverter. E uma visdo completamente
diferente!

Com mais de 30 anos no
acompanhamento de processos de
emagrecimento, o geriatra e diretor da
Clinlife — centro médico referéncia no
tratamento de obesidade e qualidade de
vida, em Belo Horizonte, Divinépolis e
Brasilia — Eduardo Pinho Tavares,
explica que ¢ possivel restabelecer a
normalidade da produ¢ao hormonal. “O
nosso corpo nos da sinais da perda da
eficiéncia das glandulas. Identificando
os sintomas e com um tratamento
especializado ¢ possivel reverter este
quadro”.

O mal funcionamento da
glandula tiredide desacelera o
metabolismo. O desequilibrio na
produgdo do cortisol pela suprarrenal
favorece a produ¢do da temida gordura
abdominal e, consequentemente, dos
riscos cardiacos. A disfun¢ao do
pancreas, ao produzir insulina, contribui
para a sindrome metabdlica, que

=

também eleva o indice de gordura no
abdomen e dificulta a reducao do peso.

Com exames especificos ¢
possivel identificar todas essas alteragdes
e as substancias que devolvem o
equilibrio hormonal sido seguras e
reconhecidas pelo organismo como
naturais.

Para estar sempre com a saude € o
peso em dia, ¢ imprescindivel prestar
atencdo no funcionamento do seu corpo.
Além disso, contar com uma equipe
transdisciplinar, que reine médicos,
nutricionistas, psicologos, educadores
fisicos e profissionais de enfermagem,
disposta a acompanhar e orientar no
tempo que for necessario, ¢ também
muito importante para manter a
qualidade de vida.

Venha nos visitar!

Condigdes especiais para moradores do
bairro e associados da Amagost.

Diretor Médico Técnico:
Dr. Eduardo Pinho Tavares
(Especialista em Geriatria - reg. 080)
CRM - MG 5599
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Exemplo de cidadania

situacao cadtica do entorno do

Colégio Santo Agostinho, nos

horarios de chegada e saida de
estudantes, incomoda muita gente. A
boa noticia € que ha pessoas que, ao
invés de se conformar com o stress e o
desperdicio, buscam formas de agir
coletivamente para modificar o que deve
ser mudado.

Desde 10 de margo, Camilli Chamone,
mde de aluno do CSA, lancou, na
comunidade "Maes e Pais do Colégio
Santo Agostinho - BH" no Facebook, a
campanha "NO MEU CARRO CABEM 4".

Ciente de que boa parte dos pais leva
e busca seus filhos com o carro

No Meu Carro Cabem 4

praticamente vazio, Camilli acreditou na
possibilidade da mudanca. E apostou
certo: a ideia vem funcionando, e
contribuindo para a diminuicao da
poluicdo (atmosférica e sonora) e dos
gastos desnecessarios.

O fato de funcionar numa rede
social (onde foi criada a comunidade
"No Meu Carro Cabem 4") proporciona
maior seguranga aos pais, uma vez que
estes podem escolher com quem
compartilhar os veiculos. Dessa maneira,
um maior convivio entre os pais também
é favorecido. Eles passam a se relacionar
com amigos de amigos, pessoas com as
quais nao tinham maior contato.
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Para participar de "No Meu Carro
Cabem 4", os pais interessados podem
procurar a comunidade no Facebook,
publicando no mural seus dados - como
enderego e turno (manha ou tarde) em
que se disponibilizam a transportar os
alunos.
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Chez L'Enfant

Do Bercario ao Fundamental 1
Tel.: 3292-2112
www.chezlenfant.com.br

Rua Araguari, 1400 - Santo Agostinho - Proximo & Assembléia / Mater Dei e Cemig
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