i

1

g_!_

Assocnagao dos M¢ Moradores
e Amigos do Bairro

Santo Agostinho [l ‘g

Ano Xl - N© 30 - setembro de 2021

30

O Santo
ostinho

Informuativo da AMAGOST

Editorial

Vivendo mundancas

Ja faz mais de um ano e meio que convivemos com a pande-
mia. O surto de Covid 19 trouxe modificacGes para nossas vidas
em varios niveis, alguns deles inesperados.

Muitos passaram a trabalhar de maneira remota, em regime
de home office. Para uma parte dessas pessoas, a adaptagao a
nova maneira de se relacionar foi boa a ponto de repensarem se
gostariam de voltar ao trabalho de forma presencial. Criangas e
adolescentes, de modo geral, sofreram pela falta das atividades
e interacdo social que sé as escolas seriam capazes de proporci-
onar, mesmo que estas tenham tentado ao maximo aprimorar o
ensino a distancia. E houve também as areas em que os profissi-
onais se viram obrigados a “desvendar” o universo das lives para
conseguirem sobreviver — caso do teatro e da musica, por
exemplo.

Nesta edigdo, vamos mostrar uma adaptagao que deu certo.
A cantora Ivone Lopes, moradora do bairro, realizava, junto com
o grupo de choro Roda Viva, projeto musical que visitava lares
publicos de idosos em Belo Horizonte. No meio do caminho, em
margo de 2020, o isolamento social paralisou a programacao.
Em outubro, o projeto voltou no formato de lives, que possibili-
taram uma visibilidade bem maior as apresentagdes, além da
arrecadacao de artigos que os lares necessitavam. O sucesso

Faca seu pedido!

rendeu até a produgado de documentario, numa mostra de que
as redes sociais e as ferramentas on-line possibilitaram grandes
realizagdes durante a crise.

Como tudo pode ter vantagens e desvantagens, as facilida-
des virtuais desenvolvidas na pandemia explicitaram ainda mais
um desafio do mundo contemporaneo: a vida sedentaria, com
abandono das atividades fisicas. Sobre este assunto, conversa-
mos com a fisiterapeuta Vanessa Cysne. Com suas boas infor-
macoes e consideracOes, a matéria serve de alerta para quem
nao tem dado a atencao e os cuidados que o corpo merece.

Desejamos que todos consigam vencer este dificil periodo
com a manutencao da saude e, de preferéncia, levando adiante
os aprendizados que as dificuldades nos proporcionaram.

302 Edicao

Nao podemos deixar de comemorar a publicacao da
302 edicao do nosso jornal. A AMAGOST agradece o
carinho e a atencao dos leitores, e também o apoio dos
anunciantes que confiam no nosso trabalho.

Um grande abraco.

José Anisio Bello Santos
e equipe de comunicacao da AMAGOST.
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A Associacdao dos Moradores e
Amigos do Bairro Santo Agostinho
foi fundada em 6 de agosto de
2007 e tem como missdao zelar
pelos interesses do bairro Santo
Agostinho, em Belo Horizonte e,
principalmente, pelos seus
moradores e empresas.

Como se filiar?

O processo de filiagdo a Amagost
é facil, rapido e lhe dara direito a
diversas vantagens.

Informe-se com a diretoria pelo
email amagost@amagost.org.br
Ou acesse o site
www.amagost.org.br
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Edificio Avenina Fernandes
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Edificio Jodo Libdrio Netto
Edificio Jornalista Helio Adami
Edificio Larisza - Edificio Lider Bella Vita
Edificio Lider Tom das Gerais
Edificio Marajoara - Edificio Mariangela
Edificio Milano - Edificio Monte Pascoal
Edificio Nossa Senhora do Rosario
Edificio Notre Dame - Edificio o
Redentor - Edificio Piet Mondrian
Edificio Pontal Sul
Edificio Saint Champagnat
Edificio Sambaiba - Edificio Samuel
Mizrahy - Edificio San Martin
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Maria Beatriz Chagas Lucca -
Izabel Cristina Mendes

Amagost em Acao

Comisséao Regional de
Transportes e Transito
(CRTT)

Estava prevista para o més
de agosto a eleicdo dos repre-
sentantes das Comissdes
Regionais de Transportes e
Transito para o biénio
2021/2023. A eleicao, porém, foi
revogada por “razdes de
conveniencia e oportunidade”,
segundo a BHTrans. A
AMAGOST mantém seu diretor
Rodrigo Laender Najar como
candidato a reeleicdo como
representante, visando a defesa
dos interesses dos moradores
do bairro nas questdes de
transito. Na ocasidao de nova
convocacao para eleigdes,
informaremos aos associados.

Espaco de Festas da
Paréquia Nossa Senhora
de Fatima

A Paroquia N. S. Fatima

-

informa que seu saldo de festas
(Espago de Festas Turquesa)
esta completamente restaura-
do. Houve reparos nas paredes,
pintura, trabalhos de marcena-
ria, lavagem de cortinas. O
espaco esta disponivel para
almocos, festas e eventos
diversos, que contribuirao para
o sustento da Igreja e das suas
obras. Assim sendo, a Pardquia
convida todos a conhecerem o
novo Espago Turquesa.

1001 Unidades

Com a adesdo do Edificio
Villa Celimontana (Rua Mato
Grosso), a AMAGOST chegou
as 1001 unidades de associa-
dos, contando apartamentos,
pessoas juridicas e associados
individuais.

RO AMARELD
Eu decido

A viver

Retirada de Varanda
Urbana

Atendendo a pedidos de
moradores e solicitacao da
AMAGOST, a Prefeitura retirou,
no dia 20 de julho, a Varanda
Urbana (parket) da Rua
Bernardo Guimaraes (entre as
ruas Rio Grande do Sul e Mato
Grosso).

Nova reforma
dos brinquedos

Mais uma vez, a Associacao
promoveu reformas na area de
brinquedos da Praga Carlos
Chagas (Assembleia). Foram
trocados ou reparados: cadeiri-
nhas de balanco, balangco de
ferro, corda do gira-gira, piso de
borracha.

O bairrdmetro >~

é Festa da Padroeira da

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagao e Correia,
que promoveu
celebragdes de 28 de
agosto a 9 de setembro.

% Espaco de Festas
Turquesa, na Igreja de
Nossa Senhora de Fatima,
completamente reformado,
possibilita a realizacao de
eventos diversos.

& Jornal O SANTO

AGOSTINHO
chega a 302
edicao.
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% Volta as aulas
presenciais.

Positivo

& Duas cameras de

observacao do Olho Vivo
foram retiradas, em julho,
para manutencao. Ambas
ficavam na Rua Rodrigues
Caldas (uma em frente ao
supermercado EPA Plus, a
outra em frente ao CREA-
MG). Elas ainda nao
foram reinstaladas.

de Moradores e
o Agostinho.
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Choro de Emocao

“Era como se estivéssemos numa noite escura e surgiu uma estrela.”
Elisa Mungo

m grupo bem afiado
toca chorinhos de
do Bandolim, além de
sambas de Cartola, Ataulfo

Alves e Adoniran Barbosa. A |

cantora, de amplo sorriso e
belavoz, comanda afestano
saldo. O baile segue anima-
do, com o publico dangando
(mesmo quando em cadei-
ras de rodas), cantando
(mesmo que em leves
mexidas de labios), sorrindo
como antigamente.

Assim funcionou o projeto
“Chorinho de Emocéao”, em
que a cantora Ivone Lopes,
acompanhada pelo grupo de
choro Roda Viva, visitou
lares publicos de idosos em
Belo Horizonte. Os eventos
tiveram inicio em 7 de
setembro de 2019 e iam de
vento em popa. 17 dos 28
lares foram visitados, com
efeito comprovado pelos
seus coordenadores: “Quan-
do dissemos aos idosos que
haveria musica da época
deles, seus olhinhos brilha-
ram” - conta Marcia Sancgao,
coordenadora do Lar Cristo
Rei. Mas, como sabemos,
em marcgo de 2020 a pande-
mia nos atingiu, deixando
todos paralisados.

As visitas aos lares
estavam impossibilitadas,
sobretudo pela vulnerabili-
dade de seus moradores aos
efeitos do virus. lvone
Lopes, entdo, percebeu que
seria necessario adaptar o
projeto a nova realidade. A
cantora e os musicos
Alexandre Lourencgo (violao
de 7 cordas), Giancarlo
(bandolim), José Medrado
(violdao), Samuel Assis
(cavaquinho) e Anténio
Cazumba (pandeiro e
clarinete) decidiram continu-
ar as apresentacdes de
forma virtual. A primeira live
comemorou o Dia do Idoso,
em 1° de outubro. Depois
vieram mais trés, cada uma
delas contemplando um
grupo de lares. Durante as
transmissdes, eram citados

Pixinguinha e Jacob | q

“FE possivel, sim, levar
cultura, masica e alegria
aos idosos de forma
virtual. E preciso ser como
o rio, que contorna os
obstaculos e acaba
encontrando seu caminho
para o mar. Pandemia
alguma é capaz de deter o
desejo de fazer algo bom”

0s nomes dos idosos dos
lares homenageados, e
feitos pedidos de artigos dos
guais os lares necessitavam
(fraldas, materiais de higiene
pessoal, materiais de limpe-
za, até mesmo aparelho de
televisao). O que chegou
como dificuldade acabou se
tornando, de acordo com
Ivone, “um sucesso arreba-
tador”: cada live conseguiu
alcance de publico bem
maior do que seria possivel
com as apresentacgdes

presenciais, e a arrecadacao
de donativos foi significativa.
“E possivel, sim, levar
cultura, musica e alegria aos
idosos de forma virtual. E
preciso ser como o rio, que
contorna os obstaculos e
acaba encontrando seu
caminho para o mar.
Pandemia alguma é capaz
de deter o desejo de fazer
algobom” - garante a artista.

Ainda foi possivel realizar
uma apresentagao especial
na calgada em frente ao Lar

Em breve, nova unidade no Funcionarios, na Rua Claudio Manoel, 149
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de ldosas Santa Tereza e
Santa Terezinha. E mais: o
“Chorinho de Emocéao” foi
um dos projetos premiados
pela Mostra da Diversidade
Cultural (LFIC), o que possi-
bilitou a realizacdo de um

documentario (acesso olink:
https://youtu.be/kf3IHpZ6_eg).

Nesse filme, podemos

confirmar o que lvone chama

de “atmosfera de muito
amor”: depoimentos diverti-
dos, como o de Ergita Alves,
moradora do Lar Recanto da
Saudade, que se lembrou de
sua terra e de “quando os
mog¢os iam a minha janela
fazer serenata para mim”.
Ou extremamente significati-
vos, como o de Elisa Mungo,
residente no mesmo lar: “Era
como se estivéssemos
numa noite escura e surgiu
uma estrela. Alias, toda
cantora é umaestrela”.

Ivone Lopes mora ha 11
anos no Santo Agostinho, na
Rua Gongalves Dias. Depois
de trabalhar por 30 anos na
Secretaria de Estado da
Fazenda, decidiu abracar
suavocagao de cantora apos
a aposentadoria. Nao tem
motivo algum para arrepen-
dimento — tem uma vida até
mais agitada que em outros
tempos, e com boas recom-
pensas. Ha 7 anos, canta na
Igreja Nossa Senhora da
Consolagao e Correia
(atualmente na Missa da
Saude, as 15 horas das
sextas-feiras, e na Missa das
10 horas, aos domingos). A
cantora mantém um canal no
YouTube com o seu nome e
se apresenta em diferentes
eventos. Recentemente,
cantou na Noite Italiana da
Villa Celimontana, acompa-
nhada pelo pianista Clovis
Aguiar e pelo acordeonista
Delano Macedo. O éxito de
“Chorinho de Emocao” a
incentivou a inscrever o
projeto “Forr6 da Vovod”
também na Lei Municipal de
Incentivo a Cultura. No caso
da sua aprovagdo, nossos
idosos agradecem!
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Vida é movimento

periodo de pandemia trouxe uma

série de adoecimentos, nao

apenas pelo novo coronavirus. A
restricdo de locomocgao acarretou maio-
res niveis de ansiedade, obesidade,
sedentarismo, baixa de imunidade. O
maior uso das ferramentas on-line
possibilitou facilidades e vantagens, mas,
quando sem equilibrio, também contribu-
iu para o agravamento do quadro de
abandono das atividades fisicas.

Na contramao destas tendéncias,
encontramos a filosofia de vida de
Vanessa Cysne, fisioterapeuta especiali-
zada em Gerontologia e Pilates. Para
Vanessa, movimento é vida. Apos traba-
Ilhar em hospital e clinica de fisioterapia,
onde tratava pacientes em estado ja
critico (com dificuldades de movimento e
fortes dores), ela conheceu a técnica do
Pilates, que envolve prevencao e consci-
entizacdo. Um dos mais importantes
ensinamentos do alemdo Joseph
Hubertus Pilates, criador do método, é
quea mudanca ocorre pelo movimento, e
0 movimento cura.

Vanessa explica que as mudancgas
propiciadas pelo movimento do corpo vao
além das esferas fisica e muscular. Ha
beneficios na respiracao, na autoestima,
na producao de hormdnios como dopami-
na, serotonina, oxitocia, endorfina (liga-
dos a motivacao, alegria, bem-estar) e
irisina (mioquina que favorece a resposta
imunologica).

A falta de movimento, por sua vez, é
maléfica. Inclusive porque nosso corpo,
sempre em busca de conforto e economia
de energia, tende a motivar a manutencgéao
da inércia (menor deslocamento motiva
cada vez menos deslocamento). Lutar
contra o aparente cansaco e a preguica
torna-se, portanto, essencial. Nossas
articulacdes necessitam de movimenta-
¢do na medida correta, para manter a
lubrificac&o. A fascia, tecido que conecta

0 corpo inteiro, formando conexdes,
precisa estar bem hidratada para nao
enrijecer.

Durante os 3 meses de inatividade, no
inicio da pandemia, os impactos negati-
vos nos clientes de Vanessa foram claros.
Neste periodo, os aspectos da vida
contemporanea ficaram mais evidencia-
dos: vida cada vez mais sedentaria,
pessoas sentadas na maior parte do dia,
uso desenfreado da Internet. Como
resultado, houve quem chegasse a ter
dificuldade para andar.

A pratica de atividades fisicas propor-
ciona diminuicao das dores, maior
elasticidade, equilibrio e melhor coorde-
nacao dos movimentos. Como gerontolo-
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ga, Vanessa analisa o envelhecimento
em suas multiplas faces (fisica, social,
psicolégica, etc). Sendo assim, ela
recomenda atividades fisicas sem limite
de idade (com o devido acompanhamen-
to, para evitar os danos dos excessos).
Mais que isso: Vanessa nos informa que,
a partir dos 25 anos, o organismo ja
comeca seu processo de envelhecimen-
to, necessitando cuidados conscientes.

Um dos mais
importantes
ensinamentos do
alemao Joseph
Hubertus Pilates,
criador do método,
é que a mudanca
ocorre pelo
movimento, e o
movimento cura.

A fisioterapeuta recomenda a pratica
de qualquer atividade fisica e esporte que
nos traga prazer. E ressalta que o Pilates
pode ser utilizado como atividade Unica
OU COmMO preparo para outras (através do
fortalecimento muscular e do desenvolvi-
mento da coordenagao), como atividade
fisica complementar. Entusiasta do
Pilates, Vanessa explica o motivo: “As
pessoas saem das sessbes com outro
humor, outra fisionomia”. E completa:
“Conseguir realizar um movimento que
antes nado conseguia traz efeito nas
emocoes, na autoestima”.

Vanessa Cysne atende na Pilates Pro
Atividade (Rua Rio Grande do Sul, 1040, loja
2, Santo Agostinho). A Pro Atividade atende a
diversas faixas etarias, em casos de reabilita-
cao e condicionamento fisico, com profissio-
nais especializados em Fisioterapia
Esportiva, Pilates, Gerontologia e Ortopedia.
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