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Duas das grandes duvidas que a
pandemia nos trouxe foram quando ela
chegaria ao fim e como seria nosso cotidia-
no pds-Covid 19. O avango da vacinagao
possibilitou que, aos poucos, as atividades
fossem retomadas. O comércio reabriu, as
aulas voltaram a acontecer dentro das
escolas. Os numeros mostram que, enfim,
podemos estar préximos do que se conven-
cionou chamar de ‘novo normal’. Porém,
como se todas as incertezas e angustias
nao houvessem sido mais que suficientes,
agora os olhos do mundo se voltam tam-
bém para uma guerra. Além dos horrores
acarretados naturalmente pelos conflitos
armados, é possivel que haja novas
configuragdes mundiais. A famosa frase do
escritor russo Liev Tolstdi (1862-1910), ‘Se
queres ser universal, comega por pintar a
sua aldeia’, talvez nunca tenha sido de tao
Obvia compreensdo. A invasdo da Ucrania
pela Russia, terra natal do autor de Guerra
e Paz, espalha seus efeitos pelo mundo
inteiro.
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Editorial

Olhemos, portanto, para nossa aldeia. O
Santo Agostinho, bairro quase centenario,
destaca-se historicamente pelo pioneiris-
mo e pela inovagao. O Colégio Santo
Agostinho (que deu nome ao lugar) e o
Clube Atlético Mineiro alavancaram esta
tradicao, depois reforcada por vizinhos do
porte do Hospital Mater Dei e do Diamond
Mall. Recentemente, as caracteristicas de
regiao pacata e residencial convivem com
comércio diversificado, ampla gama de
servicos e bares e restaurantes badalados.
Aqui, o novo e o tradicional se misturam.

Neste ambiente multifacetado, vivemos
e observamos os efeitos da pandemia.
Infelizmente, como Associagao de
Moradores, tivemos de lamentar perdas de
pessoas queridas e fechamentos de
parceiros comerciais. Embora uma coisa
nao compense a outra, assistimos também
a nascimentos de novas vidas e a abertura
de novas empresas, com sonhos e projetos
para o futuro (o simples fato do Santo
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O Santo
ostinho

Informiativo da AMAGOST

Agostinho abrigar hospitais, com seus CTIs
e maternidades, nos permite refletir sobre
afinitude e o recomego da vida).

E, por falar em recomeco, vale citar que,
no dia 16 de margo, uma nova diretoria
assumiu a AMAGOST para o biénio
2022/2024. Apos dois mandatos, José
Anisio Bello Santos passou a presidéncia a
Silvio Magalhdes. Com a intencdo de dar
sequéncia ao trabalho, aproveitando as
boas sementes ja plantadas e fortalecidas,
cabera a Silvio implantar novidades. Uma
delas, muito bem-vinda, foi o aumento da
quantidade de mulheres na diretoria. Com
um abrago de agradecimento a Anisio e
com votos de sucesso a Silvio, vamos em
frente. Encarando desafios, buscando
tornar nosso ‘novo normal’ cada vez mais
agradavel a todos os que moram e frequen-
tam o Santo Agostinho.

Silvio José Campos Barroso Magalhdes
e equipe de comunicacgao da
AMAGOST.
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Empresas Associadas
Alibabar - Colégio Santo Agostinho -
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Maria Beatriz Chagas Lucca -
Izabel Cristina Mendes
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Amagost em Acao

A nova Diretoria da AMAGOST

Na quarta-feira, 16 de marco, tomou posse a
nova diretoria da AMAGOST, com a definigao de
seguranca, meio ambiente, comunicacao e
integragdao como os principais pilares a serem
trabalhados no biénio 2022/2024. Apds dois
mandatos, José Anisio Bello Santos passou a
presidéncia a Silvio José Campos Barroso Maga-
Ih3es.

A diretoria é composta por: José Anisio (vice
presidente); Alzira Alice de Souza (primeira
secretaria); Emiron Pereira da Souza (segundo
secretario); Fabio Pereira de Carvalho (primeiro
tesoureiro); Katia Regina Bolognani (segunda
tesoureira). O novo Conselho Fiscal formou-se
com Arthur Orlando Faleiro Santos, Yara Inacio
Teixeira e Waldivio Francisco de Lourdes Mazzeo,
sendo suplentes Gabriela Bolognani Cardoso e
Tarcizio da Costa Novaes.

Também foram criadas trés novas frentes de
acao: a Diretoria Cultural e de Sustentabilidade, a
cargo de Suzana Braga Rodrigues; a Diretoria de
Comunicacao e Relagoes Institucionais, sob
comando de Maria Ester Alcantara de Souza; e a
Diretoria de Meio Ambiente e Mobilidade (Par-

ques, Jardins, Arvores e Transito), liderada por
Rodrigo Laender Ambrosi Najar.

Um fato que ndo pode passar despercebido e
deve ser comemorado é o aumento significativo
da presenca das mulheres na diregao da
AMAGOST.

Mudanca de comando
na 52 Cia da PMMG

Na quarta-feira, 24 de janeiro, foi realizada, no
auditério do Colégio Santo Agostinho, a solenida-
de de despedida da Major Molise e de boas vindas
ao Capitdo Philipe como novo comandante da 52
CiadaPM.

A 52 Cia, responsavel pelo policiamento do
bairro, promoveu também mudangas em sua
estrutura de funcionamento: o Setor Assembleia
passou a ser comandado pelo Tenente Leonardo,
enquanto o Setor Santo Agostinho tornou-se
responsabilidade do Tenente Heraldo.

A AMAGOST agradece a Major Molise pelos
servigos prestados e pelo excelente relaciona-
mento com Associagao e moradores durante seu
periodo de comando. Ao Capitdo Philipe, os votos
de sucesso e de continuidade da nossa parceria.
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Marco Azul Marinho

Marco € 0 més em que se
reforca a importancia da preven-
¢do, diagnostico e tratamento
precoce do cancer de intestino
(colorretal). Segundo o Instituto
Nacional do Cancer, este € um
dos trés tipos de canceres que

mais atingem os brasileiros,
sendo detectado em homens e
em mulheres praticamente na
mesma proporcao. A Sociedade
Brasileira de Coloproctologia e o
Ministério da Saude instituiram o
Margo Azul Marinho para
divulgar informacdes importan-
tes sobre a doenca.

Sintomas que
merecem atencao:

Emagrecimento sem motivo;
sangue nas fezes; anemia
(percebida através de fraqueza,
palidez, tontura, desmaio, queda

de pressao,...); cansaco e
indisposicao sem razao; mudan-
Ga nos habitos intestinais sem
motivo (diarreia frequente ou
prisao de ventre).
Principais
fatores de risco:

Sedentarismo; obesidade;
consumo excessivo de alcool;
tabagismo; consumo em
excesso de alimentos gorduro-
sos e industrializados (assim
como de carne vermelha e
defumados) e pouca ingestao de
frutas, legumes e graos.

Diretoria da AMAGOST (biénio 03/2022 a 03/2024)

Presidente
Silvio José Campos
Barroso Magalhdes

(Edificio O Redentor)

Vice-Presidente
José Anisio Bello Santos
(Edificio Pontal Sul)

Primeiro Secretdrio
Alzira Alice de Souza
(Edificio Villa Athena)

Segundo Secretario

Primeiro Tesoureiro
Fabio Pereira de Carvalho
(Edificio Giorgio Vasari)

Suplentes
Gabriela Bolognani Cardoso
(Edificio Via del Corso)

Diretoria Cultural e
Sustentabilidade:
Suzana Braga Rodrigues

Segundo Tesoureiro Tarcizio da Costa Novais - (Edificio O Redentor)
Katia Regina Bolognani (Edificio Pontal Sul) Diretoria de
(Edificio Via del Corso) S E A Meio Ambiente e

Conselho Fiscal - Titulares Comunicag3o e . Mobilit:ad;
P arques, Jardins,

Arthur Orlando F. Santos relagdes el A e

) . institucionais: Arvores e Transito):
(Ed. Milano Residences) . Rodri .
o o e B odrigo Laender Ambrosi

Yara I.n,a‘ao Tellx‘elra Alcantara de Souza Najar
(Edificio Grécia) (Edificio Pontal Sul) (Edificio Jacopo Bellini)

Emiron Pereira de Souza
(Edificio Cap Ferrat)

Waldivio F. de L. Mazzeo

(Ed. Avenino Fernandes)
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Um olhar sobre dois mandatos

a quarta-feira, 16 de margo, foi

realizada a transicdao de

diretorias da AMAGOST. José
Anisio Bello Santos cumpriu dois
mandatos a frente da Associagao. Com a
sabedoria de quem completou 80 anos
em 28 de janeiro, Anisio soube
administrar os percalgos, encarar os
desafios (com destaque para a pandemia
de Covid) e, ao fim de quatro anos como
presidente, definiu a experiéncia como
gratificante.

Em 2018, quando Anisio assumiu o
cargo, ninguém seria capaz de imaginar
como os dois biénios seguintes poderiam
ser tao diferentes. Em sua primeira
gestao, houve a busca por novas
parcerias, com bons frutos. Varias
empresas passaram a conhecer e a
conviver com a AMAGOST (como
exemplo, citamos o DIA SUSTENTAVEL,
promovido pela CEMIG em maio de
2019). Podemos destacar o acordo
firmado com a PBH (via programa Adote
o Verde) e a Assembleia Legislativa, que
levou a Associagao a co-adogao da Praga
Carlos Chagas. Por conta disso, sao
promovidas, de acordo com a
necessidade, reformas nas areas de
ginastica e de brinquedos infantis da
praga (incluindo os pisos). A divulgagao
das acOes e a proximidade cada vez
maior com os moradores e comerciantes
foi bem planejada: Anisio definiu a
periodicidade do jornal O SANTO
AGOSTINHO (margo, junho, setembro e
dezembro). Campanhas de doagdo as
duas parodquias do bairro foram
realizadas com participagao de
condominios, com sucesso crescente
(principalmente em 2018, 2019 e 2020).
E a AMAGOST também cresceu: durante

As expectativas sgo de
volta a normalidade. Em
2022, ja caminhamos
bastante em relag&o ao
que viviamos poucos
meses atras. Os ares sdo
de retomada e também de
renovaggo. Com a
sensacéo do dever
cumprido, José Anisio
passou o bastdo a Silvio
Magalhées.

os mandatos de Anisio, ganhamos 12
associados.

O segundo biénio (apods reeleicao)
comegou em marco de 2020.
Exatamente quando nossa realidade foi
impactada de maneira assustadora. O
panorama de isolamento social, com
fechamento do comércio e de locais
publicos, mudou todos os planos. A
preocupagao passou a ser apoiar 0s

associados da melhor maneira,
compreendendo as dificuldades das
empresas. A Associagao tentou agir com
jogo de cintura e manteve todas as acoes
possiveis. As reunides passaram a Sser
virtuais. O programa de manutecao da
arborizacdo (cujo levantamento é feito
em setembro) foi mantido, seguindo as
diretrizes de tamanho e espécies da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente
(com plantio de aproximadamente 210
mudas durante os dois mandatos).
Foram doados 100 marmitex, com
distribuicao a populagao carente definida
pelas paroquias. Apenas a edicdo de
margo de 2020 do nosso jornal deixou de
circular —sob impacto do inicio das regras
de distanciamento e fechamento dos
pontos de distribuicao. A Rede de
Vizinhos Protegidos continuou a
funcionar, assim como o bom didlogo
com a Policia Militar e com os demais
6rgaos de seguranca publica.
Resumindo: a AMAGOST procurou ser
solidaria e ativa no momento de maior
dificuldade. E, sendo assim, se manteve
forte.

As expectativas sdao de volta a
normalidade. Em 2022, ja caminhamos
bastante em relacdo ao que viviamos
poucos meses atras. Os ares sao de
retomada e também de renovacdo. Com
a sensacao do dever cumprido, José
Anisio passou o bastdo a Silvio
Magalhdes. Esperamos que 0 novo
presidente nao depare com dificuldades
como as enfrentadas nos ultimos dois
anos. Que tenhamos tempos melhores e
mais saudaveis pela frente. Desta
maneira, a AMAGOST seguira no
caminho de crescimento indicado por
Anisio.
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Coleta de donativos para desabrigados.

Com apoio do Rotary Club de Belo Horizonte

— Leste e da AMAGOST, foram coletados, em
janeiro, donativos para os
desabrigados pelas fortes
chuvas na nossa capital.

L)

Recuperacio de Arvore

A muda de ipé que havia sofrido
anelamento na Rua Matias
Cardoso se recuperou gragas aos
cuidados dos moradores.

L)

Reparacgao de balanco na praca
A AMAGOST reparou dano

no balango de ago na area

infantil da Praga Carlos

Chagas.

50 — — 50

L)

Novas opcdes no bairro

Abertura de lojas de roupas, sorveteria artesanal,
academia de fisioterapia e Pilates, brecho: o Santo
Agostinho ganha em diversidade e opgoes.

Corrida do Galo

t Evento promoveu
confraternizagdo e pratica
de atividades esportivas
(corrida e caminhada),

em 20 de margo.

40 —

| 40

30 —

20 —

10 —

Positivo

-10 -10

-20 -20

Transtornos causados aos moradores da Av.
Olegario Maciel e arredores, pela Corrida do Galo
(com destaque para barulho), a partir das sete
horas da manha do domingo, dia 20.

' Incomodo por evento de corrida

-30

-40 -40

Fechamento de
empreendimentos
Infelizmente, assim como
comemoramos o inicio do
funcionamento de novos
pontos comercias,
lamentamos o fechamento
de empreendimentos que
ndo suportaram o dificil

periodo pelo qual '

Dano ao balanco na pracga
Pouco tempo apos os brinquedos
serem entregues a populagdo em
bom estado, o balanco foi
danificado por mau uso. A
AMAGOST reparou o dano.

4

passamos.

MOVIMENTO

Conhega o Programa @

Saiba que é possivel fazer as atividades
do dia a dia com mais facilidade.

ENVELHECIMENTO SAUDAVEL E O QUE QUEREMOS!

A INNOVA tem um programa que busca a melhoria da capacidade
dos idosos, proporcionando mais agilidade, equilibrio e disposicao
na realizagao de suas atividades cotidianas.

INFORME-SE SOBRE ALGUNS DOS NOSSOS SERVICOS:

FISIOTERAPIA GERIATRICA

AVALIAGAQ FUNCIONAL

ESCANEIE ESTE QR-CODE
COM A CAMERA DO CELULAR E
FALE DIRETAMENTE CONOSCO

PILATES CLiNICO

@ R. Araguari, 1750 . sl 800. Sto Agostinho . Belo Horizonte/MG

© (31) 98344.4371 <& 2552.4681 @innova.movimento
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